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Resumen

Introduccién: Los estudiantes diagnosticados con dis-
lexia muestran un mayor riesgo de padecer problemas
internalizantes (ansiedad, depresién y bajo autoconcep-
to). Por lo tanto, el objetivo principal de este estudio fue
examinar los problemas internalizantes en estudiantes
con dislexia.

Materiales y Método: Participaron 37 estudiantes con
dislexia (GD), y un grupo de comparacién de 39 estudian-
tes con desarrollo tipico (GC). Se utilizaron medidas de
autoinforme, de ansiedad, depresién, y dimensiones de
autoconcepto y autoconcepto lector.

Resultados: Los autoinformes de problemas de in-
ternalizacién mostraron que los estudiantes del grupo
GD mostraron mas sintomatologia depresiva, mas sin-
tomatologia de ansiedad estado, asi como un menor
autoconcepto académico y un autoconcepto lector mas
bajo que los estudiantes del grupo control GC.

Discusién: En conclusién, nuestros hallazgos indican
que los problemas de internalizacién que experimen-
tan los estudiantes con dislexia deben ser reconocidos
tempranamente y tratados con prontitud por los profe-
sionales de la educacién.

Palabras clave: autoinforme, dislexia problemas de
internalizacién

Abstract

Internalizing disorders in students with dyslexia
Introduction: Students diagnosed with dyslexia show

a higher risk of internalizing problems (anxiety, depres-
sion, and low self-concept). Therefore, the main objective
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of this study was to examine internalizing problems in
students with dyslexia.

Materials and Method: Thirty-seven students with
dyslexia (DG) and a comparison group of thirty-nine
typically developing students (GC) participated. Self-
report measures of anxiety, depression, academic self-
concept, and reading self-concept were administered.

Results: Self-reports of internalizing disorders indi-
cated that students in the dyslexia group (DG) exhibited
higher levels of depressive symptoms, greater anxiety
state, lower academic self-concept, and lower reading
self-concept compared to students in the control group
(CG).

Discussion: In conclusion, our findings suggest that
the internalizing disorders experienced by students
with dyslexia should be recognized early and promptly
addressed by education professionals.

Keywords: dyslexia; internalizing disorders; self-
report

La adquisicién de la competencia lectora en
edad escolar estd asociada con numerosos indi-
cadores de éxito académico, social, profesional
e incluso econémico. Sin embargo, el proceso
de aprender a leer estd lleno de dificultades y
frustraciones para algunos nifos. La Gltima edi-
ciéon del Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales! incluye estas dificultades,
conocidas con el término dislexia, dentro de los
“trastornos especificos del aprendizaje”, que di-
ficultan la capacidad de aprender o utilizar habi-
lidades académicas especificas como la lectura,
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la escritura o la aritmética. Ademas, estas difi-
cultades son inesperadas y no pueden explicar-
se por la falta de ensefianza, problemas visuales
o auditivos, ni discapacidad intelectual'. Un me-
taanalisis reciente? indica que esta dificultad es-
pecifica de aprendizaje es muy frecuente, afec-
tando alrededor del 7% de la poblacién mundial,
dependiendo de la transparencia del sistema
ortografico de la lengua y la cultura.

Ademas de las dificultades académicas, los
estudiantes con dislexia presentan un alto ries-
go de problemas de salud mental, que comun-
mente incluyen problemas internalizantes®.
Tradicionalmente, en la psicopatologia infantil;
la conducta internalizante hace referencia a
problemas que ocurren principalmente en el in-
terior de la persona, como ansiedad, depresién,
aislamiento social, quejas somaticas, baja auto-
estima y autoconcepto.

Los estudiantes con dislexia pueden ser mas
vulnerables a experimentar trastornos interna-
lizantes (por ejemplo, ansiedad y depresién),
posiblemente debido a una baja percepcién de
competencia académica, junto con experien-
cias repetidas de fracaso escolar*. Por ejemplo,
un metaandlisis de 42 estudios revel6 que al-
rededor del 70% de los estudiantes con dificul-
tades de aprendizaje experimentaban mayores
sintomas de ansiedad que aquellos sin dificul-
tades®. Otro metaanadlisis® sobre depresiéon en
estudiantes con dificultades de aprendizaje en-
contrd puntuaciones mas altas en medidas de
depresion que en sus companeros sin dificulta-
des, independientemente de quién reportara los
sintomas (autoinforme, padres o profesores). De
manera similar, revisiones sistemadticas y me-
taanalisis recientes’® hallaron que los lectores
con bajo rendimiento tenian mayor riesgo de ex-
perimentar ansiedad y depresién que los alum-
nos sin dificultades, con tamanos de efecto de
moderados a grandes.

Por otro lado, numerosos estudios han en-
contrado un menor autoconcepto en estudian-
tes con dificultades especificas de aprendizaje,
presumiblemente causado por sus dificultades
académicas. Un metaanadlisis pionero concluyé
que los estudiantes con dificultades especificas
de aprendizaje mostraban un autoconcepto aca-
démico mas bajo en comparacién con sus com-
paneros sin dificultades. Aunque otros trabajos
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han confirmado las dificultades en el autocon-
cepto académico?, en relacién al autoconcepto
global, diferentes investigaciones han mostrado
resultados contradictorios®.

En general, la investigacién ha destacado que
los ninos diagnosticados con dislexia muestran
un mayor riesgo de problemas internalizantes y
que la dislexia tiende a presentar alta comorbi-
lidad. Por esta razon, el grupo comérbido de dis-
lexia merece especial atencion.

Materiales y Método

Participantes

Setenta y seis estudiantes de entre 9 y 12
anos, participaron en este estudio:

¢ 37 con dislexia (GD).

¢ 39 con desarrollo tipico (GC).

Todos los participantes provenian de centros
escolares publicos y/o concertados de la Comu-
nidad Valenciana y su lengua materna era el es-
paiol. La Tabla 1 muestra las caracteristicas des-
criptivas de los participantes.

Grupo Dislexia (GD). Se utilizaron los criterios
del DSM-5-TR! para identificar estudiantes con
trastorno especifico del aprendizaje: (a) Pun-
tuaciones > 80 en una prueba de inteligencia®,
para excluir déficits cognitivos; (b) Ausencia de
evidencia o historial de dafio neurolégico, des-
ventaja econdémica significativa, alteraciones
emocionales, problemas auditivos o visuales, u
otra condicién discapacitante relevante; (c) Pun-
tuacién < percentil 25 en la bateria estandari-
zada de lectura PROLEC-R" (sub-test de lectura
de palabras y pseudopalabras, en precisién y/o
velocidad).

Grupo de Comparacién con Desarrollo Tipico (GC).
Treinta y nueve estudiantes del grupo control
asistian a aulas regulares y no recibian servi-
cios educativos adicionales. Todos cumplian los
siguientes criterios: (a) Rendimiento académico
promedio o superior en todas las areas segin
informes docentes; (b) Puntuaciones > 80 en in-
teligencia; (c) Puntuacién > percentil 50 en la ba-
teria PROLEC-R™.

Como puede observarse en la Tabla 1, no se
encontraron diferencias estadisticamente signi-
ficativas en edad, en inteligencia ni en género.
No obstante, como era de esperar, el grupo de
alumnos con dislexia tuvo un rendimiento infe-
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Tabla 1 | Datos descriptivos de los participantes del grupo Dislexia (GD) y del grupo

Desarrollo Tipico (GC)

Edad

Cl

Eficacia en lectura de palabras
[(aciertos/tiempo (en s)) . 100]

Eficacia en lectura pseudopalabras
[(aciertos/tiempo (en s)) . 100]

Género
Femenino
Masculino

103.6
99.6

55.9

10.0 1.4 10.8 1.5
13.8 101.1 14.2
26.5 157.9 29.9

13.4 103.2 20.1

% N %
8 48.6 18 46.2
19 51.4 21 53.8

M: Media, DT: Desviacion Tipica, Cl: Coeficiente intelectual

rior, tanto en la eficacia de lectura de palabras, F,
7y = 81151, p<.001, n? = .37, como en la eficacia de
lectura de pseudopalabras, F<1,74) = 147.598, p< .001,
n?=.52, con un tamano del efecto grande.

Procedimiento

Para llevar a cabo la evaluacién de los nifios,
se obtuvo el consentimiento informado por es-
crito de sus padres, quienes fueron debidamente
informados acerca de la confidencialidad de los
datos, la participacién voluntaria, la posibilidad
de retirarse en cualquier momento y los objeti-
vos del estudio. La investigacién cumplié con to-
dos los principios establecidos en la legislaciéon
vigente y fue aprobada por el Comité de Etica
de la Investigacién de la Universidad de Valen-
cia, el cual se rige por los Principios Eticos para
las Investigaciones Médicas en Seres Humanos
y se encuentra alineado con la Declaracién de
Helsinki.

Medidas

e Inteligencia: Se utilizé el Factor g-R para eva-
luar la capacidad mental general sin interferen-
cia de estimulos verbales. Fiabilidad de la adap-
tacién espaiiola = 0.93.

e Bateria estandarizada de habilidades lec-
toras (PROLEC-R): Evalta lectura de palabras
(40 items) y pseudopalabras (40 items). Ambas
tareas cronometradas. Consistencia interna
adecuada: alfa > 0.95 para palabras y 0.77 para
pseudopalabras.

e Ansiedad: Se aplic6 la adaptacién espanola
del Inventario de ansiedad Estado-Rasgo (STAIC)®.
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Incluye 20 items por subescala (rasgo y estado),
con respuestas en escala Likert de 1 a 3. Alfa
> 0.90.

e Depresién: Se utilizé el Inventario de Depre-
sién Infantil (CDI) 3, compuesto por 27 items que
evaliian disforia y autoestima negativa, ademas
de un puntaje total. Cada item tiene tres opcio-
nes (0 = ausencia, 1 = leve, 2 = grave). Alfa > 0.80.

e Autoconcepto: Se aplicé la escala Auto-
concepto-Forma-5* con 30 preguntas en escala
cuantitativa de 1 a 99. Evalda cinco dimensio-
nes: académico-laboral, social, emocional, fami-
liar y fisico. Alfa = 0.81.

e Motivacién para la Lectura: Los estudiantes
cumplimentaron el Perfil de Motivacién Lectora Re-
visado®, que evalia dos dimensiones especificas
de la motivacién hacia la lectura: el autoconcep-
to como lector (i.e. competencia auto percibida
como lectores) y el valor que conceden a las ac-
tividades de la lectura. Estd compuesto por 20
items que emplean una escala Likert de 1-4, en
la que 4 representa la respuesta mas positiva. El
alfa de Cronbach reveld una fiabilidad de .81, .85
y .87 para el autoconcepto, el valor de la lectura
y la escala total, respectivamente.

Resultados

Se realizaron andlisis de varianza (ANOVA) de
comparacién entre grupos tras comprobar que
los datos cumplian el criterio de normalidad es-
tadistica, aplicando la prueba de Kolmogorov-
Smirnov. A efectos de interpretacién, se aplicé
la correccién de Bonferroni (.05/14=.003) para
determinar los niveles de significacién que se
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considerarian como significativos. Ademas, se
aporto el tamano del efecto mediante la eta cua-
drado (n?), considerando valores entre 0.01 y 0.10
como efecto de tamano pequeno, entre 0.10 y
0.30 como efecto moderado y valores superiores
a 0.30 como efectos grandes.

En relacién a la sintomatologia depresiva,
los resultados de la comparacién entre grupos
(ANOVA) indican que el grupo con dislexia ob-
tiene puntuaciones estadisticamente significa-
tivas mas altas que el grupo de comparacién
en disforia, F(L 7y = 37.604, p< .001, n? = .45, en
autoestima negativa F, ,, = 21.953, p<.001, n’* =
.32, asi como en sintomatologia depresiva total
F(l‘ 7y = 35.687, p< .001, n? = .40, con un tama-
no del efecto grande en todos los casos. Por lo
que respecta a la sintomatologia de ansiedad,
los ANOVAs senalan claramente que el grupo
con dislexia obtiene puntuaciones significati-
vamente mas altas en ansiedad-estado, F, .,
= 30.101, p< .001, n? = .40, con un tamano del
efecto grande. Por el contrario, no se encontra-
ron diferencias significativas entre los grupos
en ansiedad rasgo (Tabla 2)

Con relacién a las dimensiones del autocon-
cepto (Tabla 3), los resultados de los anélisis de
comparacién entre grupos (ANOVA) mostraron
diferencias significativas, con un tamano del
efecto medio tUnicamente en el autoconcepto
académico, F 5y =26.1,p<.001, n%=.14, donde los
estudiantes con dislexia obtuvieron puntuacio-
nes significativamente mads bajas que el grupo
de comparacion. En el resto de las dimensiones
del autoconcepto (social, emocional, familiar, fi-
sico y total) no se encontraron diferencias signi-
ficativas entre los grupos.

Articulo original

Por otra parte, en relacién a la motivacion lec-
tora, los resultados de la comparacién entre gru-
pos (ANOVAs) senalan claramente que los nifios
con dislexia muestran un autoconcepto lector
mas bajo, F, ;4 =707, p< .001, n? =.309, que el
grupo de comparaciéon con un tamano del efec-
to grande. Asi mismo, los estudiantes con dis-
lexia también obtienen puntuaciones significa-
tivamente mas bajas en la escala de motivacién
lectora total, F ;4 =30.2,p<.001, n?=.16, con un
tamano del efecto mediano. Por el contrario, no
se encontraron diferencias significativas en el
valor que conceden los estudiantes a la lectura,
aunque la media del grupo de comparacién es
ligeramente superior a la del grupo con dislexia
(Tabla 3).

Discusion

Nuestro objetivo fundamental fue analizar
los problemas internalizantes que experimen-
tan los estudiantes con dislexia empleando me-
didas de autoinforme.

En general, los autoinformes de los estudian-
tes indicaron que los ninos con dificultades
lectoras presentan puntuaciones mas elevadas
en problemas internalizantes, como baja auto-
estima, sintomas depresivos y ansiedad estado.
Estos resultados son congruentes con hallazgos
previos tanto en los autoinformes como con
las estimaciones de padres y profesores®’y, en
conjunto, respaldan la evidencia que senala la
dislexia como una condicién de riesgo para el
desarrollo de problemas internalizantes en po-
blacién escolar.

De manera mas especifica, los estudiantes con
dislexia mostraron niveles significativamente

Tabla 2 | Comparacién entre grupos en sintomatologia depresiva y ansiedad

CDI-Disforia 5.6 3.1 2.6 3.0
CDI-Autoestima negativa 6.2 2.8 4.7 2.9
CDI-Depresion total 11.8 5.5 7.3 5.3
STAIC-Ansiedad Rasgo 32.7 9.0 33.6 8.0
STAIC-Ansiedad Estado 50.2 5.6 36 7.6

CDI: Inventario de Depresion Infantil; STAIC: Inventario de ansiedad Estado-Rasgo
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Tabla 3 | Comparacion en dimensiones de autoconcepto y autoconcepto lector

Problemas internalizantes en dislexia

Académico

Social

Emocional

Familiar

Fisico

Total

Motivacion lectora
Autoconcepto lector
Valor lectura

Total

AF-5: Autoconcepto Forma 5

mas altos de disforia, autoestima negativa y de-
presién total, con tamanos de efecto moderados
a grandes, lo que sugiere que las dificultades lec-
toras no solo afectan el rendimiento académico,
sino que también se asocian con un mayor ries-
go de alteraciones emocionales. En contraste, no
se observaron diferencias en ansiedad rasgo, lo
que indica que la dislexia no se vincula necesa-
riamente con una predisposicién estable a la an-
siedad. Sin embargo, las diferencias encontradas
en ansiedad estado reflejan una mayor reactivi-
dad emocional en situaciones especificas, posi-
blemente relacionadas con demandas escolares
o tareas lectoras.

En relacién con los estudios que han analiza-
do el autoconcepto en escolares con dificultades
lectoras, nuestros resultados evidencian altera-
ciones especificas en el autoconcepto académi-
co. Este hallazgo se encuentra respaldado por
investigaciones previas que han documentado
resultados similares en ninos en edad escolar,
asi como en adolescentes y adultos con dificul-
tades lectoras®.

Un aspecto poco estudiado en la literatura es
la motivacién lectora en estudiantes con dificul-
tades lectoras. Nuestros hallazgos indican que
los estudiantes con dislexia mostraron un auto-
concepto lector mas bajo y un rendimiento glo-
bal mas bajo en motivacién lectora. Aun cuando
los estudios disponibles en esta poblacién son
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6.6 2.2 8.1 1.6
7.9 1.5 7.9 1.2
5.8 2ol 5.6 2.4
8.5 1.6 8.8 1.3
6.3 2.1 6.5 2.3
353 5.1 36.8 6.1
M DT M DT
22.8 3.7 27.8 3.8
27.4 5.3 29.3 5.3
50.2 7ot/ 57.4 8.9

limitados, nuestros hallazgos se alinean con la
evidencia que senala dificultades en la motiva-
cién lectora —-tanto extrinseca como intrinseca-
a lo largo del ciclo educativo®*?®.

Respecto a los estudios que han analizado el
autoconcepto en escolares con dificultades lec-
toras, este estudio muestra claramente proble-
mas exclusivos en el autoconcepto académico.
Resultados similares se han encontrado en ni-
nos, adolescentes y adultos con dificultades lec-
toras®.

En general los hallazgos obtenidos en el au-
toconcepto académico y lector, junto con la
motivacién lectora global, apunta a que las di-
ficultades en el aprendizaje de la lectura no
solo afectan el desempeiio lector, sino también
la manera en que los estudiantes se valoran a
si mismos en contextos educativos. Este debi-
litamiento del autoconcepto académico puede
convertirse en un factor de riesgo para la per-
sistencia de problemas emocionales y para la
desmotivacién hacia la lectura, generando un
circulo vicioso que refuerza las dificultades ini-
ciales. Por otro lado, la ausencia de diferencias
en las dimensiones sociales y familiares del au-
toconcepto podria interpretarse como un indi-
cador de resiliencia, ya que los estudiantes con
dislexia mantienen vinculos sociales y familia-
res s6lidos, lo que puede actuar como un recurso
protector frente al impacto negativo de las difi-

MEDICINA (Buenos Aires) 2026; 86 (Supl. I): 72-78



Problemas internalizantes en dislexia

cultades académicas. Esta estabilidad en areas
no académicas abre la posibilidad de disenar
intervenciones que aprovechen dichos recursos
para fortalecer la motivacién y el autoconcepto
lector, integrando apoyos emocionales y familia-
res en los programas educativos.

Nuestros resultados deben interpretarse con-
siderando algunas limitaciones. Una primera
limitacién hace referencia al rango de edad de
nuestra muestra, que se limité a ninos (9-12
afios). Futuros estudios deberian analizar lon-
gitudinalmente la evolucién de los problemas
internalizantes en adolescentes y edad adulta.
Estos estudios longitudinales también permi-
tirlan detectar signos tempranos de problemas
emocionales y conductuales, asi como factores
de riesgo y proteccién a lo largo del ciclo vital.
Una segunda limitacién viene determinada por
el tipo de dificultad de aprendizaje empleada en
este estudio, la dislexia, lo que limita que nues-
tros hallazgos no sean generalizables a otros
tipos de dificultades de aprendizaje, como por
ejemplo las dificultades en el aprendizaje de las
matematicas, seria conveniente que futuras in-
vestigaciones realizasen estudios comparativos
entre diferentes tipos de dificultades de apren-
dizaje.

Implicaciones practicas

Existen varias implicaciones para la practica
educativa derivada de nuestros hallazgos. Los re-
sultados confirman que la presencia de dislexia
incrementa el riesgo de experimentar problemas
internalizantes como la ansiedad, la depresién
y el bajo autoconcepto. Algunos investigadores
han senalado que la mayoria de las interven-
ciones se centran en el ambito académico, sin
prestar atencioén a los problemas emocionales y
conductuales. Dado que el progreso académico,
el bienestar emocional y la salud mental estan
intimamente relacionados, los problemas de
salud mental deben ser reconocidos y tratados
de manera temprana junto con las dificultades
académicas, especialmente en contextos esco-
lares?, ya que los alumnos pasan gran cantidad
de horas diarias con otros comparfieros sin difi-
cultades en los centros educativos. Ademas, fa-
cilitaria la participacién de profesores y familias
en la implementacién de programas preventivos
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y/o de intervencién sobre los problemas interna-
lizantes de los alumnos con dificultades.

Revisiones recientes han confirmado la efica-
cia de diversas intervenciones psicoeducativas,
muchas de ellas basadas en técnicas cognitivo-
conductuales, para reducir el riesgo y/o la sin-
tomatologia de los problemas internalizantes
en estudiantes. En este marco, se ha destacado
la utilidad de programas multicomponentes,
capaces de abordar simultdneamente las difi-
cultades académicas y los problemas socioe-
mocionales. Por ejemplo, se ha demostrado que
la combinacién de entrenamiento en habilida-
des para el desarrollo lector y estrategias moti-
vacionales produce mejoras tanto en la lectura
como en la motivaciéon lectora de los ninos con
dislexia®®. En la misma linea, otros estudios®®
han confirmado la eficacia de los programas
combinados sobre lectura y ansiedad, tanto en
términos de mejora de las dificultades de lec-
tura y comprensiéon como de reduccién de los
sintomas de ansiedad.

En resumen, nuestros hallazgos indican que
los problemas de internalizacién que experi-
mentan los estudiantes con dislexia deben ser
reconocidos tempranamente y atendidos con
prontitud por los profesionales de la educacién.
Es fundamental que las intervenciones no se
limiten Unicamente al d&mbito académico, sino
que aborden de manera integrada los problemas
de salud mental, socioemocionales y conductua-
les, incluyendo tanto los problemas académicos
como sus comorbilidades. Solo asi se podra ofre-
cer una respuesta educativa mas ajustada a sus
necesidades, favoreciendo tanto el rendimiento
escolar como el bienestar psicolégico. Ademas,
la implementacion de programas preventivos y
multicomponentes puede contribuir a reducir el
impacto negativo de estas dificultades, promo-
viendo un desarrollo més equilibrado y una in-
clusién educativa efectiva.
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