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SALUTACIÓN Y RESILIENCIA

FERNANDO MULAS

Presidente del Comité Organizador XXVIII Congreso Trastornos Neurodesarrollo

Llegar a la 28ª edición anual ininterrumpida 
de un Congreso sobre TRASTORNOS DEL NEURO-
DESARROLLO supone una sensación vertiginosa, 
tanto en la mirada hacia el camino andado como 
ante la incertidumbre de un futuro incierto. Pero 
ese es el reto, plantearse cada año una continui-
dad resiliente con la vista al frente y sin pestañear.

La resiliencia y el neurodesarrollo están estre-
chamente relacionados mediante mecanismos 
neurobiológicos y ambientales, condicionando 
que el cerebro se vaya moldeando por las expe-
riencias recibidas, especialmente durante la in-
fancia y la adolescencia. Precisamente la misión 
de los profesionales implicados en el neurode-
sarrollo (tanto sanitarios como terapeutas de to-
das las funciones cerebrales superiores), es inci-
dir para conseguir el óptimo desarrollo cerebral 
que permita el mejor pronóstico evolutivo.

Siendo el cerebro humano tan maravillosa-
mente complejo, profundizar en su conocimien-
to, como el que se aborda en estos congresos, 
supone poner en práctica actuaciones terapéu-
ticas que modulan positivamente la plasticidad 
cerebral ante las interferencias de las distintas 
patologías, mediante la interacción entre los cir-
cuitos prefrontales y límbicos, especialmente en 
regiones como la corteza prefrontal, la amígdala 
y el cíngulo anterior.

Podría parecer que al persistir los mismos 
bloques temáticos: NEURODESARROLLO, TRAS-
TORNO DÉFICIT ATENCIÓN/HIPERACTIVIDAD 
(TDAH), TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA 
(TEA), DIFICULTADES DEL APRENDIZAJE, TRAS-
TORNOS DEL LENGUAJE, ALTAS CAPACIDADES,  
las conferencias se repiten en su contenido. Pero 

no, porque nuestra resilencia tiene su base en 
la capacidad de adaptarse positivamente a la 
variabilidad y calidad de los temas y ponentes, 
acentuando nuestra confianza en conseguir 
cada año un nivel de excelencia.

Los ponentes que intervinieron en estos con-
gresos desde su inicio, dando las más de 400 
conferencias que constan en la web https://inva-
nep.com/cursos/formacion-continuada y en los 
suplementos de Revista de Neurología y de MEDI-
CINA, se esforzaron en traer actualizaciones que 
favorecieron la resiliencia de todos para la con-
tinuidad. Viendo los temas que se tratarán este 
año y la calidad de los ponentes, los resultados 
óptimos están garantizados. Compruébese si no 
en el artículo de este año sobre “La regulación 
ética en las Altas Capacidades”. Es como si cada 
año jugásemos a la ruleta con apuestas en todos 
los números: siempre hay recompensa.

Los inscritos tienen además la oportunidad 
de difundir sus experiencias propias mediante 
la presentación de COMUNICACIONES POSTERS 
relacionadas con el NEURODESARROLLO, con 
dos alicientes: todos los abstracs se publicarán, 
al igual que todas las ponencias plenarias com-
pletas, en Revista MEDICINA (Buenos Aires), in-
dexada y en Pubmed, y entre los presentes se ele-
girá la mejor comunicación que se expondrá como 
ponencia plenaria en el siguiente congreso. 

Todos los inscritos presenciales y online po-
drán visualizar las conferencias grabadas du-
rante un mes posterior al congreso. ¡Bienvenidos 
a Valencia! 

Próximo XXIX Congreso: 13 y 14 Marzo 2027. 
Valencia, España. 
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