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Resumen

En las ultimas décadas, la configuracién familiar ha
experimentado transformaciones significativas, con
creciente reconocimiento de los animales de compaiia
como integrantes significativos del entorno afectivo.
Este fenémeno ha dado lugar a nuevas formas de or-
ganizacién denominadas familias multiespecie. El ob-
jetivo de este articulo es analizar, desde una revisién
narrativa conceptual con propuesta aplicada, la rele-
vancia clinica del vinculo humano-animal en contextos
hospitalarios y su posible incorporacién a la evaluacién
biopsicosocial. Se revisé literatura publicada entre 2010
y 2025, priorizando estudios clinicos, psicosociales y
de salud publica sobre vinculo humano-animal, apoyo
social, internacién, adherencia, planificacién del alta y
herramientas de evaluacién familiar. La bisqueda tuvo
cardcter narrativo y no fue disefiada como revisién
sistemdtica ni como estrategia PRISMA. La eviden-
cia disponible sugiere que los animales de compaiiia
pueden influir en el afrontamiento emocional, la con-
tinuidad de cuidados, las rutinas de autocuidado y la
toma de decisiones durante la enfermedad. Se propone
adaptar instrumentos clasicos, como el familiograma y
el ecomapa, para registrar de manera estructurada la
presencia, el rol y las necesidades de cuidado de los
animales de compafiia. Esta propuesta no pretende
establecer recomendaciones normativas universales,
sino ofrecer una herramienta clinica inicial, prudente
y contextual para ampliar la comprensién del entorno

real del paciente.
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Abstract
Multispecies family: towards a broader clinical perspec-
tive in hospital settings

In recent decades, family structures have undergone
significant transformations, with growing recognition
of companion animals as meaningful members of the
affective environment. This phenomenon has given
rise to new forms of organization known as multispe-
cies families. The objective of this article is to analyze,
through a conceptual narrative review with an applied
proposal, the clinical relevance of the human-animal
bond in hospital settings and its potential incorpora-
tion into biopsychosocial assessment. Literature pub-
lished between 2010 and 2025 was reviewed, prioritizing
clinical, psychosocial, and public health studies on the
human-animal bond, social support, hospitalization,
adherence, discharge planning, and family assessment
tools. The search was narrative in scope and was not
designed as a systematic review or PRISMA-based strat-
egy. Available evidence suggests that companion animals
may influence emotional coping, continuity of care, self-
care routines, and decision-making during illness. We

propose adapting classic tools, such as the genogram
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and ecomap, to systematically record the presence, role,
and care needs of companion animals. This proposal
does not aim to establish universal normative recom-
mendations, but rather to offer an initial, cautious, and
contextual clinical tool to broaden understanding of the
patient’s real support environment.

Key words: human-animal bond, pets, family rela-
tions, social support, clinical assessment

PUNTOS CLAVE
Conocimiento actual

e El vinculo humano-animal puede formar
parte del entorno afectivo y social del pa-
ciente. La literatura disponible describe
asociaciones con apoyo emocional, redes
sociales, autocuidado y experiencia de
enfermedad, aunque con evidencia he-
terogénea y sin recomendaciones clinicas
universales.

Contribucion del articulo al conocimiento
actual

e Este articulo propone incorporar preguntas
breves y adaptar el familiograma y el eco-
mapa para registrar vinculos multiespecie
en la evaluacion biopsicosocial hospitalaria,
con una aplicacién clinica prudente, con-
textual e interdisciplinaria.

El reconocimiento de los animales de compa-
fifa como integrantes significativos del ntcleo
afectivo ha sido documentado en la literatura
contempordnea y en estudios poblacionales.
En Argentina, informes poblacionales y releva-
mientos locales muestran una elevada convi-
vencia con animales de compaiiia, datos utiles
para contextualizar la magnitud social del fené-
meno, aunque insuficientes por si mismos para
fundamentar inferencias clinicas**. Por este mo-
tivo, en este articulo las fuentes no cientificas se
utilizan solo como marco contextual introduc-
torio; las afirmaciones clinicas, metodolégicas y
conclusivas se apoyan prioritariamente en lite-
ratura académica revisada por pares.

Estos cambios en los vinculos entre las per-
sonas y sus animales de compania reflejan un
fendmeno mas amplio y acompanan transfor-

Familia multiespecie en contextos hospitalarios

maciones contemporaneas de la familia como
unidad bésica de cuidado®. En este contexto, la
presencia de animales de compania en los hoga-
res plantea la necesidad de ampliar la compren-
sién de las configuraciones familiares, espe-
cialmente cuando los integrantes no humanos
ocupan un lugar relevante en la organizacién
emocional y vincular del grupo conviviente®.

Estas formas de organizacion afectiva se con-
ceptualizan en este manuscrito como familias
multiespecie. El término se utiliza de manera
uniforme para describir configuraciones familia-
res en las que los animales de compania partici-
pan de la dindmica emocional, cotidiana y de cui-
dado. Aunque esta transformacién ha permeado
el ambito doméstico, juridico y comunitario, la
practica clinica especialmente en contextos de
atenciéon e internacién hospitalaria rara vez re-
gistra de forma sistemadtica la presencia de ani-
males como figuras significativas o como factores
que pueden influir en la adherencia terapéutica,
la toma de decisiones, la experiencia emocional
del paciente o su red de apoyo real’2,

Integrar la perspectiva multiespecie en la
practica clinica puede ampliar la evaluacién
biopsicosocial del paciente, siempre que se rea-
lice con prudencia, sin sustituir la valoracién
médica ni minimizar los riesgos zoondticos o
institucionales. Este articulo propone describir
la utilidad potencial de incorporar preguntas
breves y herramientas de registro orientadas
a comprender la influencia de los animales de
compania en la dindmica familiar y en los pro-
cesos de salud-enfermedad.

En este contexto adquiere relevancia el con-
cepto de “zooeyia”, entendido como el conjunto
de beneficios potenciales para la salud asociados
al vinculo humano-animal, en contraposicién
complementaria al enfoque centrado exclusiva-
mente en la zoonosis. Este concepto permite re-
conocer que los animales de compaiia pueden
contribuir al bienestar fisico, emocional y social
mediante apoyo afectivo, rutinas saludables,
motivacién para el autocuidado y reduccién de
estrés o soledad®.

Si la familia es un espacio clave para el cui-
dado, la toma de decisiones, el afrontamiento
del estrés y la recuperacién, resulta pertinen-
te actualizar la mirada clinica para identificar
vinculos significativos no humanos cuando for-
man parte del entorno cotidiano del paciente. A
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partir de esta premisa se analiza el concepto de
familia multiespecie y sus implicancias para la
evaluacién clinica en contextos hospitalarios.

Método

Tipo de revision y alcance

Se realizé una revisién narrativa conceptual
con propuesta aplicada. El manuscrito no se pre-
senta como revisiéon sistematica ni como metaa-
nalisis. Por lo tanto, no se aplicé una estrategia
PRISMA completa, no se elabor6 una evaluacién
formal de riesgo de sesgo ni se pretende estimar
efectos cuantitativos. El objetivo fue sintetizar
literatura interdisciplinaria relevante y derivar
una propuesta clinica inicial para incorporar el
vinculo humano-animal en la evaluacién biop-
sicosocial hospitalaria.

La busqueda se realizdé entre enero y agos-
to de 2025 en PubMed, SciELO, Scopus y Google
Scholar, considerando publicaciones de 2010 a
2025. En PubMed se priorizaron términos MeSH
consolidados, entre ellos Human-Animal Bond,
Pets, Family Relations, Social Support y Patient
Discharge. Como texto libre se utilizaron térmi-
nos emergentes o no necesariamente indexa-
dos, tales como multispecies family, zooeyia, mul-
tispecies genogram, multispecies ecomap, vinculo
humano-animal, familia multiespecie, familio-
grama y ecomapa. En SciELO, Scopus y Google
Scholar se emplearon combinaciones equiva-
lentes en espanol e inglés.

Se incluyeron articulos clinicos, epidemiolé-
gicos, psicosociales, de salud publica y de medi-
cina familiar que abordaran el vinculo humano-
animal, redes de apoyo, animales de compaiiia
en contexto de enfermedad, internacién, ad-
herencia, alta hospitalaria o herramientas de
evaluacién familiar. Se excluyeron trabajos es-
trictamente veterinarios sin vinculo con salud
humana, tesis no publicadas, notas periodisti-
cas usadas como sustento clinico y documen-
tos anecddticos sin base académica. Las fuentes
institucionales o de prensa, cuando se conser-
varon, se utilizaron tinicamente para contextua-
lizar la magnitud social del fenémeno y no para
sostener conclusiones clinicas.

La informacién fue organizada por pertinen-
cia conceptual y aplicabilidad clinica. Los hallaz-
gos se agruparon en ejes tematicos vinculados
con apoyo emocional, redes sociales, interna-
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cién, continuidad del cuidado y herramientas de
evaluacion familiar. A partir de esta sintesis se
elaboré una propuesta de adaptacién del fami-
liograma y del ecomapa para registrar la presen-
cia, el rol afectivo y las necesidades de cuidado
de los animales de compaiia durante la aten-
ci6én hospitalaria.

Resultados

La literatura revisada permitié identificar cin-
co ejes de relevancia clinica del vinculo humano-
animal: dimensién emocional y relacional, redes
de apoyoy comunidad, internacién y continuidad
del cuidado, herramientas clinicas de registro y
aplicaciones hospitalarias. La Tabla 1 resume es-
tos ejes como sintesis interpretativa con orienta-
cién clinica, no como jerarquizacién de evidencia
ni como recomendacién normativa universal.

En el eje emocional, los estudios disponibles
describen que los animales de compania pue-
den actuar como figuras de apego y reguladores
afectivos, con potencial impacto sobre soledad,
ansiedad, sintomas depresivos y rutinas de au-
tocuidado*?. En el eje social, la tenencia de ani-
males aparece vinculada con oportunidades de
interaccién comunitaria y apoyo social, aspectos
relevantes para pacientes con aislamiento o en-
fermedades crénicas'®®,

En el contexto hospitalario, la separacién for-
zada del animal de compaiia puede constituir
una fuente adicional de angustia y preocupa-
cién, especialmente cuando el paciente es su
cuidador principal. Algunos estudios muestran
que las necesidades de cuidado de las mascotas
pueden influir en decisiones médicas, adheren-
cia, aceptacién de internacién o planificacién
del alta®?!, Estos hallazgos justifican indagar de
manera breve y sistemdtica si existe un animal
de compania relevante y quién asumird su cui-
dado durante la enfermedad o internacién.

La revision también evidencié una brecha
instrumental: la historia clinica habitual y los
instrumentos clasicos de evaluacién familiar
no siempre registran vinculos humano-animal
significativos. Por ello se propone adaptar el
familiograma y el ecomapa para representar
animales de compaiiia, intensidad del vinculo,
responsabilidades de cuidado, red disponible y
eventuales riesgos sanitarios?>2+26-%° La Tabla 2
presenta una indagacién complementaria breve
para historia clinica.
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Tabla 1 | Ejes clinicos de relevancia del vinculo humano-animal

Eje tematico Estudios

Resultados principales

Familia multiespecie en contextos hospitalarios

Aportes clinicos/implementacion

1. Dimension McConnell et

emocional y al. 2011 (17);
relacional Wells 2019
(27)
2. Redes Zhao et al.
de apoyo y 2025 (16);
comunidad Wood et al.
2015 (18);
3. Internacién 'y  Polick et al.
continuidad del 2021 (19);
cuidado Montgomery
et al.
2024 (20);
Omonaiye et
al. 2024 (21)
4. Herramientas Rodriguez
clinicas: Ceberio y
familiograma Diaz Videla
y ecomapa 2020 (22,23);
multiespecie Rodriguez
Ceberio et

al. 2020 (24);
Sudrez Cuba
2015 (28)
Hodgson et
al. 2015 (26);
Instituto Roffo
(33) ; Hodgson
et al. 2017
(37); Hodgson
et al. 2018
(36)

5. Aplicaciones
hospitalarias

y areas de
impacto

HC: historia clinica

Los animales de compaiia
pueden actuar como figuras

de apego y reguladores
emocionales. Se han descrito
asociaciones con reduccion de
soledad, ansiedad y sintomas
depresivos, asi como respuestas
fisiolégicas vinculadas a la
interaccién humano-animal.

La tenencia de animales puede
favorecer vinculos comunitarios,
interaccion social y acceso a
redes de ayuda, especialmente
en personas con aislamiento
social.

La separacion forzada durante
la internacién puede asociarse
con angustia, preocupacion
por el cuidado del animal y
potencial impacto en decisiones
médicas, adherencia y alta
hospitalaria.

La historia clinica habitual y los
instrumentos familiares clasicos
no siempre registran vinculos
humano-animal significativos.

Preguntar por animales de
compafia puede mejorar la
comunicacién médico-paciente
y aportar informacién sobre
habitos, redes de apoyo,
vivienda, actividad fisica y
riesgos zoondticos. Existen
experiencias institucionales
con protocolos de ingreso
controlado.

(practica hospitalaria)

Screening/anamnesis: incluir preguntas breves

en admisién clinica, por ejemplo: ;convive con
animales de compaiia?, ;los considera parte de
su familia?

Familiograma: registrar presencia, nombre,
especie y rol afectivo.

Intervenciones: considerar, cuando sea
institucionalmente viable, recursos de soporte
para el cuidado del animal durante internacion.
Planificacion del alta: mapear redes que incluyan
al animal de compafnia y definir quién puede
colaborar con su cuidado.

Ecomapa: identificar apoyos comunitarios,
familiares o institucionales vinculados al paciente
y su animal.

Registro en *HC: consignar tipo de animal,

rol afectivo y persona responsable durante la
internacion.

Medidas concretas: estado general del animal,
contacto responsable y necesidades de cuidado.
Protocolos: considerar normas institucionales

de bioseguridad, higiene, circulacion y
consentimiento cuando existan programas de
ingreso controlado.

Instrumentacion: adaptar familiograma y
ecomapa para incorporar animales de compania,
intensidad del vinculo, responsabilidades de
cuidado y red de apoyo.

Capacitacion: orientar a los equipos sobre qué
preguntar, cdmo documentar y cdmo considerar
aspectos zoondticos basicos.

Practica clinica: sistematizar preguntas sobre
animales de compafia como parte de la historia
social y familiar.

Educacion del paciente: aprovechar beneficios
potenciales de la zooeyia y prevenir riesgos
zoonoticos.

Politica institucional: elaborar protocolos

con autorizacion previa, areas habilitadas,
consentimiento informado y control sanitario
cuando la institucion lo permita.

Nota: La tabla corresponde a una sintesis interpretativa con orientacion clinica. No representa una jerarquizacion formal de evidencia
ni una recomendacion normativa universal
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Tabla 2 | Indagacién complementaria para historia clinica (screening/anamnesis)

Campo sugerido

Convivencia con animal de compaiia
Especie y nombre
Rol afectivo o funcional
Responsable durante internacion
Necesidades para planificacion del alta
Observaciones**

HC: historia clinica

Nombre y contacto:

Registro en historia clinica HC*

Si/ No

Compafia / apoyo emocional / perro de asistencia, terapéutico, de alerta

médica o lazarillo / otro*

Cuidado del animal, red de apoyo, recursos comunitarios o institucionales

*QOtro. especificar vinculo, funcion o necesidad relevante, **Observaciones: del paciente, del animal de compania y/o del vinculo

humano-animal.

Nota: Propuesta breve y contextual para incorporar el vinculo humano-animal en la anamnesis. Debe aplicarse segun criterio clinico,

normas institucionales y evaluacion de riesgos.

Esta propuesta debe entenderse como una
herramienta clinica de apoyo. Su aplicacién
puede ser Util en medicina interna, medicina fa-
miliar, pediatria, salud mental, cuidados paliati-
vos, rehabilitacién y trabajo social hospitalario,
siempre articulada con criterios de seguridad,
prevenciéon de zoonosis, normas institucionales
y evaluacién individual del paciente*’.

Discusién

Los hallazgos de esta revisiéon narrativa su-
gieren que la familia multiespecie constituye
un marco conceptual Util para ampliar la eva-
luacién biopsicosocial, especialmente cuando el
animal de compania cumple funciones de apo-
yo emocional, rutina, compania o motivacién
para el autocuidado. Sin embargo, la evidencia
disponible es heterogénea y proviene de dise-
nos diversos, por lo que no permite establecer
causalidad ni recomendaciones universales. La
principal contribucién del articulo es traducir
esta literatura en una propuesta clinica pruden-
te y aplicable.

La adaptacion del familiograma y del eco-
mapa multiespecie permite visibilizar informa-
cién que suele quedar fuera de la anamnesis:
presencia de animales de compania, rol afecti-
vo, responsabilidades de cuidado, red de apoyo
disponible, impacto de la internaciéon y posi-
bles riesgos sanitarios. Esta informacién puede
orientar la comunicacién clinica, la planifica-
ci6én del alta y la coordinacién interdisciplinaria,
sin reemplazar protocolos institucionales ni cri-
terios de bioseguridad.

MEDICINA (Buenos Aires) 0000; 00: 0000

Desde una perspectiva clinica, preguntar por
animales de compafiia puede fortalecer la co-
municacién médico-paciente y abrir una via de
exploracién sobre hébitos, actividad fisica, apo-
yo social, vivienda, aislamiento y responsabili-
dades cotidianas. En pacientes que viven solos,
personas mayores, pacientes con enfermedades
cronicas o internaciones prolongadas, esta in-
formacién puede ser relevante para anticipar
barreras de adherencia y necesidades de apoyo
durante el alta.

Como limitacién, al tratarse de una revisién
narrativa, la selecciéon de literatura no fue ex-
haustiva ni disefiada para evaluar calidad meto-
dolégica con herramientas formales. Asimismo,
conceptos emergentes como familia multiespe-
cie, zooeyia, familiograma multiespecie y eco-
mapa multiespecie no siempre estan indexados
como descriptores MeSH, lo que limita la repro-
ducibilidad de busquedas estrictamente biblio-
graficas. Por ello, las propuestas aqui planteadas
deben considerarse hipétesis de implementa-
cién clinica y no guias de practica clinica.

Conclusion

La familia multiespecie ofrece un marco con-
ceptual relevante para reconocer vinculos afec-
tivos que pueden influir en la experiencia de
enfermedad, internacién y recuperacion. La in-
corporacién de preguntas breves sobre animales
de compaiiia en la historia clinica puede ayudar
a comprender mejor el entorno real del paciente
y anticipar necesidades de cuidado durante la
internacién o el alta.
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El familiograma y el ecomapa multiespecie
se proponen como herramientas complemen-
tarias para registrar estos vinculos de manera
estructurada. Su uso debe ser gradual, con-
textual y articulado con equipos interdisci-
plinarios, normas institucionales, criterios de
seguridad y prevencion de riesgos zoondticos.
La evidencia disponible respalda la pertinen-
cia clinica de explorar esta dimensién, aun-
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