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Imagenes en medicina

PAPULAS ERITEMATOSAS DE APARICION SUBITA
EN MIEMBROS SUPERIORES Y TRONCO
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Mujer de 63 aiios, dislipémica e hipotiroidea, tratada
con atorvastatina y levotiroxina. Consulté por papulas eri-
tematosas rodeadas por un halo palido en miembros su-
periores y tronco, de una semana de evolucién, asintoma-
ticas (Figs. 1y 2). Referia haber sido picada por mosquitos
previamente. Se realizé diagnéstico de pseudoangiomato-
sis eruptiva y se indicé conducta expectante. La dermato-
sis resolvid espontaneamente al cabo de 3 semanas.

La pseudoangiomatosis eruptiva es una dermatosis
benigna, probablemente subdiagnosticada, caracterizada
por la aparicién subita de papulas eritematosas similares
a angiomas rodeadas por un halo pdlido, en cualquier lu-
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gar del tegumento a excepcién de palmas, plantas y mu-
cosas. Las papulas miden de 2 a 4 mm, desaparecen a la
digitopresiéon y habitualmente son asintomaticas o leve-
mente pruriginosas. Si bien se desconoce su etiologia, se
la considera una entidad reactiva a diferentes procesos,
como infecciones (Parvovirus B19, Coxsackie B, Echovirus,
Epstein Barr, VHB, SARS-CoV-2), picaduras de insectos,
medicamentos o vacunas. Predomina en nifios, aunque
en los dltimos tiempos cada vez se diagnostican mas ca-
sos en adultos. El diagnéstico es clinico. No requiere tra-
tamiento debido a su evolucién autolimitada en dias a

semanas (3 dias a 3 meses).
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