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¿PODRÁ AYUDARNOS LA MEDICINA NARRATIVA?

CARLOS TAJER1, GUSTAVO KUSMINSKY2

1Hospital El Cruce, 2Hospital Universitario Austral, Buenos Aires, Argentina

Hemos leído el artículo de la Dra. Roni y col.1 
que refleja el difícil contexto en el que se de-

sarrolla la formación médica de las residencias 
en Argentina y el profundo editorial acompañan-
te2, que brinda un marco reflexivo más amplio y 
su relación con la dinámica de nuestra sociedad. 
Aun cuando el tema es complejo y estructural, 
creemos que la comunidad de profesionales de 
la salud puede contribuir a su mejora con medi-
das prácticas factibles de implementar en lo in-
mediato. En el documento sobre las residencias 
de cardiología del Ministerio de Salud se propo-
ne como recomendación la implementación de 
encuentros periódicos de los residentes en es-
pacios reflexivos3. Relatamos solo dos ejemplos, 
tomando como referencia el Hospital El Cruce y 
el Hospital Universitario Austral. En la residencia 
de El Cruce se incluye una actividad semanal, un 
taller con una coordinadora especialista en me-
dicina interna y con formación en medicina na-
rrativa4. En estos talleres se efectúan diferentes 
prácticas (escritura reflexiva sobre las vivencias 
de la residencia, su relación con los profesionales 

de planta docentes, con los pacientes-familiares, 
lecturas de relatos sobre enfermedades de la lite-
ratura universal y otros ejercicios) que implican 
verbalizar los conflictos que pudieran surgir, y 
contribuir a su resolución. Esta práctica se inte-
gra a una estrategia orientada al bienestar pro-
fesional (wellness) que abarca diferentes planos. 
En el Hospital Universitario Austral se constituyó 
un equipo de Medicina Narrativa que propone 
periódicos encuentros con residentes y jefes de 
residentes (y también con otros integrantes de 
equipos asistenciales) además de realizar en el 
servicio de Hematología un intercambio sema-
nal breve de reflexión literaria con residentes de 
Medicina Interna y Hematología. Varias institu-
ciones han desarrollado proyectos similares en 
algunos programas de residencia o para profesio-
nales (Hospital Italiano, Británico, Argerich). Con-
fiamos en que la extensión institucional de este 
tipo de talleres puede contribuir a mejorar mu-
cho la difícil situación actual, siempre que parta 
de la conciencia de la existencia de un problema 
y de la sana intención de mejorarlo.  
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