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Resumen
La Terapia Asistida con Perros (TAP) constituye una 

modalidad de intervención terapéutica donde se incor-

pora de manera planificada y estructurada la interacción 

entre pacientes y perros entrenados, con el objetivo de 

promover mejoras en variables físicas, emocionales, 

cognitivas y sociales.  La TAP ha experimentado un in-

cremento significativo en su implementación dentro de 

contextos clínicos, educativos y comunitarios, en para-

lelo con marcos conceptuales que avalan su integración 

en dispositivos terapéuticos interdisciplinarios. Este ar-

tículo presenta una revisión sistemática de la literatura 

científica sobre la eficacia de la TAP en diferentes grupos 

poblacionales y patologías. Se llevó a cabo una búsqueda 

en bases de datos especializadas, identificándose un 

total de 46 estudios que cumplieron con los criterios 

de inclusión. Entre ellos se encuentran ensayos clínicos 

controlados, estudios retrospectivos, archivos históricos 

y revisiones sistemáticas. Las investigaciones incluidas 

abordan intervenciones en pacientes con trastornos del 

neurodesarrollo, enfermedades neurológicas, dolor cró-

nico, discapacidad intelectual, trastornos psiquiátricos 

y enfermedades crónicas no transmisibles. Los estudios 

analizados sugieren beneficios clínicamente significa-

tivos, incluyendo la reducción de síntomas ansiosos y 

depresivos, mejoras en la socialización, estimulación 

cognitiva, disminución del dolor percibido y aumento 

de la motivación para la adherencia al tratamiento. Sin 

embargo, también se identificaron importantes limita-

ciones metodológicas, tales como tamaños muestrales 

reducidos, escasa estandarización de las intervenciones, 

ausencia de seguimiento longitudinal y dificultades en 

la evaluación objetiva de los resultados. Los desafíos 

actuales incluyen la capacitación profesional específica, 

la articulación interdisciplinaria, la regulación normativa 

y la validación de protocolos basados en evidencia.

Palabras clave: perros de terapia, apoyo emocional, 

actividad asistida, terapia con animales.

Abstract
Dog-Assisted Therapy: clinical evidence and current 

challenges

Dog-Assisted Therapy (DAT) represents a therapeu-

tic intervention modality in which the interaction be-

tween patients and trained dogs is purposefully and 

systematically incorporated, with the aim of promoting 

improvements in physical, emotional, cognitive, and 

social variables. DAT has seen a significant increase 

in its implementation across clinical, educational, and 

community settings, alongside conceptual frameworks 

that support its integration into interdisciplinary thera-

peutic models. This article presents a systematic review 

of the scientific literature on the effectiveness of DAT 
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across different populations and pathologies. A search 

was conducted in specialized databases, identifying a 

total of 46 studies that met the inclusion criteria. These 

included controlled clinical trials, retrospective studies, 

historical records, and systematic reviews. The included 

studies addressed interventions in patients with neuro-

developmental disorders, neurological diseases, chronic 

pain, intellectual disabilities, psychiatric disorders, and 

non-communicable chronic diseases. The findings sug-

gest clinically significant benefits, including reductions 

in anxiety and depressive symptoms, improvements in 

socialization, cognitive stimulation, decreased perceived 

pain, and increased motivation for treatment adher-

ence. However, important methodological limitations 

were also identified, such as small sample sizes, limited 

standardization of interventions, lack of longitudinal 

follow-up, and difficulties in the objective evaluation 

of outcomes. Current challenges include the need for 

specialized professional training, interdisciplinary co-

ordination, regulatory frameworks, and the validation 

of evidence-based protocols.

Key words: therapy dogs, emotional support, assisted 

activity, animal therapy

PUNTOS CLAVE
Conocimiento actual

• Los hallazgos disponibles sugieren efectos 
positivos en poblaciones pediátricas, geriá-
tricas y con trastornos del neurodesarrollo.

Contribución del artículo

• Las Terapias Asistidas con Perros como 
terapias complementarias demuestran be-
neficios cognitivos, físicos, sociales y emo-
cionales. 

• La limitación de estudios científicos con 
muestras estadísticamente significativas 
que respalden su efectividad sigue siendo 
un desafío para el reconocimiento de su 
práctica e implementación en ámbitos sa-
nitarios. 

El perro (Canis lupus familiaris), descendien-
te domesticado del lobo, fue la primera especie 
en establecer un vínculo permanente con el ser 
humano1,2, marcando el inicio de una coevolu-
ción única basada en la cooperación, la protec-
ción mutua y la comunicación emocional. A lo 

largo del tiempo, esta relación se ha profundi-
zado y diversificado, permitiendo que los perros 
asuman funciones en distintos ámbitos huma-
nos, incluyendo la salud. En la actualidad, esta 
alianza se expresa de forma estructurada en las 
denominadas Terapias Asistidas con Anima-
les (TAA), siendo la Terapia Asistida con Perros 
(TAP) una de sus formas más difundidas y estu-
diadas. El presente trabajo examina su eficacia 
y beneficios a partir de una revisión sistemática 
de la literatura científica.

La relación entre el ser humano y el perro 
constituye un vínculo interespecie singular, 
cuya evolución ha sido objeto de múltiples es-
tudios en ámbitos biológicos, antropológicos y 
psicológicos. Esta relación, forjada hace mile-
nios, se considera la más antigua forma de do-
mesticación animal conocida, y representa un 
ejemplo temprano de mutualismo entre espe-
cies3. A lo largo del tiempo, el perro no solo se 
integró a las dinámicas humanas como centi-
nela o colaborador en la caza, sino que también 
desarrolló una capacidad particular para inter-
pretar señales emocionales y conductuales hu-
manas4,5. Este vínculo, caracterizado por la cer-
canía emocional y la comunicación no verbal, 
es la base sobre la cual se han desarrollado las 
TAP. La sensibilidad del perro a las expresiones 
humanas y su predisposición para la interac-
ción social permiten establecer contextos te-
rapéuticos en los que se favorecen procesos de 
regulación emocional, motivación, adherencia 
al tratamiento y mejora de la calidad de vida. A 
partir de este trasfondo, en las últimas décadas 
se han sistematizado múltiples experiencias 
clínicas que exploran y validan el uso del pe-
rro como coterapeuta en distintas poblaciones 
y afecciones5.

Si bien originalmente este vínculo se susten-
tó en una necesidad compartida de refugio, ali-
mento y protección, que promovió una coope-
ración mutua, una segunda fase en el proceso 
de domesticación se caracterizó por la selección 
de ejemplares caninos en función de caracterís-
ticas deseables como el comportamiento, el ta-
maño, las habilidades específicas o la aparien-
cia. Esta selección dirigida por el ser humano 
favoreció el desarrollo de perros con una mayor 
aptitud para la interacción social y emocional, 
profundizando así el vínculo interespecie. Este 
proceso de coevolución no solo consolidó la 
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funcionalidad del perro en distintos entornos 
humanos, sino que también potenció su valor 
terapéutico. Las cualidades derivadas de la do-
mesticación, en particular su capacidad de res-
puesta empática, atención al otro y predisposi-
ción al contacto, resultan fundamentales para 
su integración en programas de intervención 
asistida. En este contexto, el perro no se limita 
a cumplir un rol simbólico o motivacional, sino 
que se configura como un agente terapéutico 
activo capaz de incidir positivamente en varia-
bles clínicas y psicosociales en distintas pobla-
ciones6,7.

Desde la antigüedad, diversas culturas reco-
nocieron el valor simbólico, emocional y funcio-
nal del perro. En el año 1200 a.C., los griegos ya 
lo integraban en prácticas curativas, donde los 
animales lamían las heridas de los enfermos en 
rituales de sanación. En Egipto, eran momifica-
dos junto a sus dueños y protegidos por leyes 
estrictas, mientras que en Roma se los valoraba 
por su utilidad en el combate, la caza y la com-
pañía, siendo incluso mencionados por Plinio, 
el Viejo, en textos sobre salud. En la Mesoaméri-
ca prehispánica, los perros cumplían funciones 
rituales y acompañaban a los muertos al infra-
mundo. Durante la colonización de América y 
en las guerras mundiales, se usaron estratégica-
mente en contextos militares7-12. Ya en la Edad 
Media y el Renacimiento aparecen registros 
más próximos a enfoques terapéuticos. En Ghe-
el (Bélgica), durante el siglo IX, se promovía el 
cuidado de animales por parte de personas con 
trastornos mentales como parte de su rehabili-
tación. En los siglos XIV al XVII, médicos como 
Juan Caius y John Locke reconocieron efectos 
positivos de la interacción humano-animal en 
procesos de curación, especialmente en pa-
cientes con afecciones físicas y mentales. Estos 
antecedentes históricos reflejan una evolución 
continua en la percepción del perro como alia-
do del bienestar humano, tanto simbólica como 
funcionalmente13-16. 

Este artículo revisa la evidencia clínica con-
temporánea que respalda el uso del perro como 
coterapeuta en diversas áreas de la salud, ana-
lizando beneficios, limitaciones y desafíos ac-
tuales en su implementación interdisciplina-
ria. La evidencia de la inclusión del perro como 
coterapeuta no solo ofrece beneficios a nivel 

motivacional o simbólico, sino que se traduce 
en mejoras medibles en variables psicológicas, 
conductuales y fisiológicas de pacientes con di-
versas condiciones, incluyendo trastornos del 
espectro autista, ansiedad, depresión, deterioro 
cognitivo y enfermedades crónicas no trasmi-
sibles.

Método
Se implementó una revisión de la literatura 

teniendo en cuenta criterios de la Declaración 
PRISMA sobre el vínculo perro-humano y la 
TAP. Se pretende arribar en primer lugar a una 
definición sobre qué entendemos por terapia 
asistida con animales/perros. Posteriormente 
evaluaremos los beneficios terapéuticos para 
los humanos mencionando diversas investiga-
ciones en el ámbito sanitario.

Para la revisión bibliográfica se utilizaron ar-
tículos científicos obtenidos de diversas plata-
formas tales como Google Académico, PudMed, 
Elsevier, Scielo, revistas de arqueología, psico-
logía y veterinaria orientadas a la temática, pu-
blicaciones científicas de fundaciones y ONG´s 
que brindan TAP. El período de búsqueda estuvo 
comprendido entre el 9 de diciembre de 2024 al 
23 de febrero de 2025.

Para facilitar la búsqueda se utilizó el opera-
dor booleano AND. Finalmente se seleccionaron 
artículos científicos para cumplir con la revisión 
sistemática desde el año 2012 hasta el 2025. Los 
términos de búsqueda fueron: terapia asistida 
por animales, terapia asistida por perros, 
historia de los perros, vinculo hombre y perro, 
beneficios de terapia asistida con perros, salud 
física, salud mental, animal-assisted therapy, dog-
assisted therapy, history of dogs, human-dog bond, 
benefits of dog-assisted therapy, physical health, 
mental health. Se encontraron 510 publicaciones 
de las cuales se seleccionaron 46 por cumplir 
con los criterios metodológicos requeridos.

También se revisaron las diferentes funda-
ciones y ONG´s actuales relacionadas con la te-
mática a nivel nacional como internacional. 

Criterios de inclusión/exclusión
Los criterios de inclusión de los documentos 

seleccionados fueron: 1) publicaciones científi-
cas referentes, 2) artículos vinculados a la temá-
tica seleccionada, 3) libros sobre terapia asistida 
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con perros, 4) revisiones sistemáticas y 5) estar 
en inglés o español.

Se excluyeron artículos de informes de casos 
únicos respecto a la terapia asistida con perros, 
investigaciones con un N menor a 50 participan-
tes y tesis académicas relacionadas a la temá-
tica.

Selección de estudios/procedimiento
La selección del material bibliográfico inició 

con un riguroso examen de títulos y resúmenes. 
Se realizó una base en Excel donde se anexaron 
artículos y libros encontrados tanto en inglés 
como en español relacionados a la temática. 
Aquellos seleccionados fueron descargados y 
leídos de forma independiente. Se descartaron 
artículos de años previos al período selecciona-
do y aquellos a los que no se podía acceder al 
artículo completo. 

Tipo de estudio
Revisión sistemática descriptiva de la terapia 

asistida con perros. 

Resultados
La búsqueda de información a través de las 

diferentes bases de datos arrojó lo siguiente so-
bre la terapia asistida con perros y su desafío en 
la actualidad.

Los artículos relacionados sobre la eviden-
cia clínica de la terapia asistida con perros y los 
beneficios generó un total de 510 resultados, a 
los cuales se sumaron 11 artículos incluidos de 
otras fuentes, entre ellos un Manual de Terapia 
Asistida, obteniendo un total de 521 artículos. Se 
excluyeron artículos duplicados y de acuerdo a 
criterios de exclusión obteniendo un total de 121 
artículos, de los cuales se eliminaron 73 por no 
poder acceder a su texto completo. Luego se pro-
cedió a leer los textos completos de 48 artículos. 
Tras analizarlos con los criterios de inclusión se 
incluyeron 46 artículos en la revisión final (Fig. 1).

Si bien los antecedentes históricos de la TAP 
reflejan un interés empírico inicial15-18, en las úl-
timas décadas se ha producido un crecimiento 
significativo en la producción científica que res-
palda su efectividad clínica. Estudios controla-
dos y revisiones sistemáticas han demostrado 
beneficios concretos en poblaciones con tras-
tornos del neurodesarrollo, ansiedad, depresión, 

demencias y enfermedades crónicas. Los efec-
tos más consistentes incluyen la reducción de 
síntomas ansioso-depresivos, mejora en la inte-
racción social, regulación emocional y aumento 
de la motivación en contextos terapéuticos. La 
evidencia actual sugiere que la TAP, cuando se 
integra en protocolos terapéuticos estructura-
dos, puede ser una herramienta adyuvante de 
valor clínico, especialmente en pacientes con 
pobre respuesta a intervenciones convenciona-
les o con barreras en la vinculación terapéutica. 
Si bien persisten dificultades metodológicas y 
de estandarización, la tendencia hacia estudios 
con mayor rigor metodológico permite consoli-
dar su uso dentro de modelos interdisciplinarios 
de atención19-21.

Siglo XX: Sistematización de datos en la 
práctica terapéutica 

Los primeros registros sistematizados sobre 
el uso de los animales como herramienta tera-
péutica tienen sus inicios en el siglo XX, duran-
te la Segunda Guerra Mundial. El trabajo de un 
soldado llamado Bill Wynne y su perra Yorkshire 
Terrier marcó un hito. Smoky, una perra resca-
tada, acompañaba a los soldados en hospitales 
de campaña, levantando el ánimo de los heridos 
y proporcionando consuelo emocional. Esta ex-
periencia evidenció cómo los animales podían 
aliviar la carga emocional en situaciones extre-
mas20. 

El psicólogo estadounidense Boris Levinson 
fue el pionero en la definición y conceptos ini-
ciales de la terapia asistida con animales (1953)18.

Definición de terapia asistida con animales/
perros

Es importante recordar que hay dos tipos de 
intervención con animales en un entorno tera-
péutico: las denominadas actividades asistidas 
con animales (AAA) con objetivos recreativos y 
las terapias asistidas con animales (TAA) en la 
cual nos centraremos a continuación.

La TAA es una terapia alternativa y comple-
mentaria a terapias médicas, farmacológicas y 
psicológicas, se define como “una intervención 
diseñada para mejorar el funcionamiento cogni-
tivo, físico, social y emocional del paciente, con 
objetivos específicos y delimitados en el tiem-
po”. Esta se aplica a diferentes poblaciones como 
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Figura 1 | Resultados revisión sistemática de la historia del vínculo hombre-perro, las terapias asistidas con animales y los 
beneficios de las terapias asistidas con canes
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niños con autismo, problemas del neurodesarro-
llo y/o neurorrehabilitación, personas con alte-
raciones psicológicas o trastornos psiquiátricos, 
adolescentes en situaciones de riesgo, personas 
con enfermedades crónicas u oncológicas, adul-
tos mayores con deterioro cognitivo, discapaci-
dad motriz, intelectual entre otros21. 

Si bien esta definición es global y aplica a una 
gama de animales, el animal más comúnmente 
utilizado es el perro por su variabilidad genética 
y sus rápidos resultados en adiestramiento. En 
su aplicación participan 3 agentes: el terapeu-
ta, el perro de terapia asistida y el paciente. Los 
ámbitos donde pueden llevarse a cabo estas te-
rapias son diversos.

Áreas en las que trabajan las intervenciones 
asistidas con perros

La terapia asistida con perros presenta dife-
rentes áreas de contribución y dentro de esta 
revisión se evidenció la implementación en pro-
cesos asociados a discapacidad y mejoras en ca-
lidad de vida, tanto en la parte física como emo-
cional.  Posteriormente se aplicó para eventos o 
patologías específicas (Tabla 1). 

Resultados clínicos de la terapia asistida con 
perros 

En la revisión de los artículos seleccionados, 
se destaca cómo la relación entre el hombre y 
los animales, especialmente el perro, siempre 
ha existido, pero recientemente se investigan 
sus beneficios en la salud y su ayuda para en-
contrar buenos resultados terapéuticos. La in-
vestigación en terapias complementarias no far-
macológicas con perros en ámbitos sanitarios, 
proporciona múltiples resultados en adherencia 
al tratamiento, apoyo emocional, estimulación 
sensorial, bienestar físico y psicológico22.

En el ámbito sanitario, los procesos asociados 
con un perro pueden aumentar las emociones 
positivas y reducir la ansiedad y el estrés en pa-
cientes crónicos o con mala adherencia al trata-
miento. Estas intervenciones con perros son idó-
neas para apoyar especialmente a los niños en 
aliviar síntomas después de un estresor agudo o 
cuando se ven comprometidos a hospitalizacio-
nes de largo plazo23.

En temas como la neurorrehabilitación es 
crucial en el desarrollo de niños para reducir 
el deterioro funcional, las limitaciones de la 
actividad y las consecuencias psicosociales 
causadas por las afectaciones neurológicas. 
Sin embargo, puede ser un proceso de extensa 
duración y provocar angustia, ansiedad y sen-
timientos de tristeza, soledad y aislamiento en 
pacientes pediátricos. En un estudio retrospec-
tivo, se analizaron los efectos de 850 sesiones 
de terapia asistida con perros en la rehabilita-
ción pediátrica de niños y adolescentes hospi-
talizados con deterioro neurológico grave (N: 78 
niños entre 10 y 13 años). Los estudios llegaron 
a la conclusión de que esta intervención no far-
macológica facilita el logro de objetivos emocio-
nales, sociales y psicológicos en esta población. 
La documentación de los terapeutas reveló que 
divertirse, establecer contacto y comunicación, 
competencias socioemocionales, relajación y 
atención fueron estimuladas con mayor éxito 
aun en niños a los que es difícil acceder con 
mayor afectación por trastornos generalizados 
del desarrollo24. 

En temas como discapacidad intelectual leve 
infantil, un estudio en Polonia incluyó a 60 niños 
con este diagnóstico con edades entre 10 a 13 
años. Dos meses después de finalizar la terapia, 
los niños del grupo experimental que recibieron 
terapia asistida con perros presentaron mayores 

Tabla 1 | Áreas de orientación clínica en Terapia Asistida con Perros

Área Física: Actividades dirigidas a la mejora física del paciente.

Área psicomotora: Mejora en coordinación, reflejos, movilidad y en habilidades motrices.

Área psicológica y cognitiva: Orientado a procesos de memoria y aprendizaje, autoestima, confianza, disminución

de síntomas y comportamientos derivados de un trastorno de adaptación, entre otros. 

Área de procesos en salud: Son las actividades clínicas asistenciales concretas orientadas a enfermedades o 

enfermedades específicas, donde la intervención ha presentado resultados. 



7MEDICINA (Buenos Aires) 0000; 00: 0000

Terapia asistida con perros Artículo especial - Revisión

avances en la planificación motora (prueba de 
imitación postural) y en el sentido del tacto, la 
atención y la concentración (prueba de identifi-
cación de dedos), en comparación con el grupo 
control25.

En niños y adolescentes con autismo se de-
mostró que el perro puede percibirse como un 
facilitador de la comunicación. También se re-
portan los beneficios emocionales como la re-
ducción de comportamientos estereotipados y 
autolesivos26. En un estudio con un seguimiento 
inicial, posterior a la intervención y de 10 sema-
nas se exploró los efectos de la TAA, donde se 
utilizaron perros en una muestra de 53 adultos 
con TEA quienes fueron asignados aleatoria-
mente a un grupo de intervención (N:27) y a un 
grupo control en lista de espera (N: 26). Los re-
sultados mostraron una notable adherencia al 
programa terapéutico y los efectos clínicos de-
mostraron que el grupo de intervención redujo 
el estrés percibido, los síntomas de agorafobia, 
mejoró su conciencia social y la comunicación. 
Los análisis indicaron que estos efectos, de mag-
nitud pequeña a mediana, se mantuvieron en el 
seguimiento de 10 semanas27.

En enfermedades como la fibromialgia se rea-
lizó un ensayo controlado aleatorizado con 221 
pacientes que fueron asignados aleatoriamente 
a dos grupos. Hubo un grupo control (N: 110) y 
un grupo de tratamiento (N: 111) que consistía 
en una sesión de 20 minutos con un perro de 
terapia y un adiestrador. Se utilizaron 19 perros 
de terapia registrados. El objetivo fue estudiar el 
impacto emocional y fisiológico de una sesión 
de actividad asistida con perros a través de bio-
marcadores. Los resultados demuestran cómo 
una intervención breve con un perro de terapia 
puede tener un efecto positivo y significativo en 
la salud mental y física de los pacientes con fi-
bromialgia28.

En una investigación con 81 pacientes con 
cáncer y dolor oncológico se dividieron en gru-
po experimental (N:41) y grupo control (N:40) 
para evaluar la viabilidad de una sesión de 
terapia asistida con perros de 20 minutos. Se 
evaluó niveles de dolor, distrés emocional, es-
tado de ánimo ansioso, depresivo, ansiedad, 
ira y satisfacción. Los resultados demuestran 
que una sola sesión de terapia asistida con pe-
rros puede proporcionar una mejora inmedia-

ta en la percepción del dolor, la depresión y 
la angustia en pacientes con dolor oncológico 
crónico en un entorno ambulatorio, con altos 
índices de satisfacción y sin incidencias nega-
tivas29.

En un ensayo clínico aleatorizado y contro-
lado en un centro de atención en Budapest, 
Hungría, donde participaron 58 pacientes en 
ambos grupos recibieron el mismo tratamien-
to rehabilitador salvo el grupo de intervención 
donde se complementó con TAA. En ambos 
grupos, los diagnósticos más comunes para la 
rehabilitación fueron la artrosis degenerativa, 
la enfermedad cerebro vascular, amputaciones 
de miembros inferiores, cirugía de hernia discal 
y politraumatismos. Los pacientes fueron eva-
luados por escalas para depresión, ansiedad, 
una escala de intrusión en la enfermedad, la 
escala analógica del dolor y el índice de bien-
estar. Los resultados indicaron que ambos gru-
pos mostraron una mejora estadísticamente 
significativa en todas las medidas de resulta-
do, excepto en la medida de depresión donde 
el grupo control tuvo mejores resultados. Las 
sesiones de TAP tuvieron un gran impacto en la 
calidad de vida y la ansiedad de los pacientes. 
Este estudio describe el resultado positivo en la 
participación, la concentración y la motivación 
en los pacientes del grupo de intervención que 
además de completar los cuestionarios, reali-
zaban comentarios sobre sus experiencias y co-
mentarios individuales de esperanza hacia su 
recuperación30.

En un ensayo controlado con adultos con do-
lor en un servicio de urgencias, participaron del 
estudio 97 pacientes quienes recibieron la visita 
del equipo canino de terapia y un grupo control 
de 101 pacientes. Se registró un cambio en el 
dolor informado antes y después de la visita de 
quienes recibieron Terapia Asistida con Perros, 
también se registraron cambios en la ansiedad, 
depresión y el bienestar en comparación con el 
grupo control31.

Los beneficios de tener un perro están asocia-
dos a un aumento de la actividad física, perfiles 
lipídicos favorables, presión arterial sistémica 
más baja, tono autónomo mejorado, respuestas 
simpáticas reducidas al estrés y una mejor su-
pervivencia después de un síndrome coronario 
agudo32,33. 
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El apoyo emocional de los perros mejora las 
funciones inmunológicas y disminuye la suscep-
tibilidad a las enfermedades. Las familias que 
tienen perros incorporan hábitos y rutinas que 
favorecen la salud, las capacidades de afrontar 
el dolor, la calidad de vida, el ánimo y la forma 
de afrontar el estrés34,35.

Si bien los estudios demuestran una variedad 
de beneficios es importante señalar que la TAP 
se utiliza en diferentes poblaciones, desde adul-
tos mayores con demencia, Alzheimer y deterio-
ros cognitivos hasta niños con autismo, adoles-
centes en situaciones de riesgo y pacientes con 
enfermedades crónicas, en cuidados paliativos, 
alteraciones neuropsicológicas o discapacidades 
físicas36,37 (Tabla 2).

Fundaciones y organizaciones no 
gubernamentales 

La TAP ha crecido en reconocimiento y apli-
cación en hospitales, clínicas y espacios de 
rehabilitación en todo el mundo. Diferentes 
fundaciones y organizaciones han tomado la 
iniciativa de desarrollar programas terapéuti-
cos, entrenar perros especializados y coordinar 
equipos interdisciplinarios para mejorar la cali-
dad de vida de los pacientes. Entre los elemen-
tos más destacados presentamos algunas de 
las fundaciones que trabajan en este ámbito, su 
estructura y la realidad de su funcionamiento 
en distintos países.

Estados Unidos
En Estados Unidos, varias organizaciones han 

desempeñado un papel crucial en la TAP: Delta 
Society - Pet Partners: Es una de las organizaciones 
pioneras en la TAA, conectando voluntarios con 
hospitales y clínicas para ofrecer intervenciones 
terapéuticas. The Good Dog Foundation: Además 
de proporcionar TAP en hospitales y centros de 
salud mental, ha desarrollado investigaciones 
sobre el impacto de estas intervenciones. HABRI 
(Human Animal Bond Research Institute): Este ins-
tituto se centra en la recopilación de evidencia 
científica sobre los beneficios del vínculo huma-
no-animal, promoviendo estudios que validen 
el impacto de la terapia con perros. International 
Institute for Animal Assisted Play Therapy: Desarro-
lla programas de TAP enfocados en la interac-
ción lúdica para tratar problemas emocionales 
y psicológicos.

Europa
En Europa, varias fundaciones han estable-

cido programas sólidos en TAP: Pet As Therapy 
(Reino Unido): Proporciona visitas terapéuticas 
con perros entrenados a hospitales, hogares 
de ancianos y escuelas. Fundación Affinity (Es-
paña): Financia programas de TAP y realiza es-
tudios sobre los beneficios del contacto huma-
no-animal. Fundación ONCE (España): Enfocada 
en la accesibilidad e inclusión de personas con 
discapacidad, ha desarrollado programas de 
asistencia con perros entrenados. Fundación 
Dog Angels (España): Se especializa en la inter-
vención terapéutica con perros en hospitales y 
centros de salud mental. Fundación A La Par y 
Fundación Aladina (España): Ambas trabajan en 
inclusión social y apoyo a pacientes pediátri-
cos mediante TAP. Fundación GOTZE (España): 
Ofrece programas de rehabilitación con perros 
en hospitales y centros de atención a la salud 
mental. 

Latinoamérica 
En América Latina, las iniciativas de TAP han 

crecido en países como Argentina, Colombia, 
México y Chile. Algunas de las organizaciones 
más representativas incluyen: Bocalan (Argenti-
na): Realiza entrenamiento de perros de terapia 
y asistencia, con presencia en hospitales y cen-
tros de rehabilitación. Fundación Jingles (Argen-
tina): Enfocada en la TAP para niños con tras-
tornos neurológicos. Programa Woof (Colombia): 
Ofrece terapia con perros en hospitales y trabaja 
en la integración de estos programas en el siste-
ma de salud. Fundación Instintos (Colombia): De-
sarrolla programas de intervención terapéutica 
con perros en hospitales psiquiátricos. El Centro 
Hondureño de Terapia Asistida con Animales –CEN-
HTAA– (Honduras): Es una ONG que ofrece tera-
pias de apoyo emocional a personas con disca-
pacidad mediante la interacción con animales. 
Fundación Tregua (Chile): Implementa terapias 
con perros en unidades de salud mental y hos-
pitales pediátricos.

Estructura de las fundaciones
Las fundaciones y ONG´s dedicadas a la tera-

pia asistida con perros cuentan con diferentes 
modelos dentro de sus estructuras asistenciales, 
en la mayoría están constituidas por un equipo 
interdisciplinario (Tabla 3).
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Tabla 2 | Estudios clínicos incluidos sobre terapia asistida con perros 

N° Autor Pobla- N Enfer- Inter- Duración Resultados
 (año) ción  medad vención  principales

Mejora 

emocional, 

social y 

psicológica; 

estimulación 

socioemocional, 

atención y 

relajación

Mejora 

motora, táctil, 

atención y 

concentración

Mejora 

significativa 

en salud 

mental y física 

medida por 

biomarcadores

Disminución 

inmediata 

de dolor, 

depresión y 

angustia

Reducción 

de estrés, 

agorafobia 

y mejora en 

conciencia 

social y 

comunicación

Mejora en 

calidad de vida 

y ansiedad; 

impacto 

positivo en 

concentración 

y motivación

Disminución 

significativa 

en dolor, 

ansiedad, 

depresión y 

mejora en 

bienestar

850 sesiones

2 meses

1 sesión

1 sesión

10 semanas

Varias sesiones

1 sesión

TAP en 

rehabilitación 

pediátrica

TAP

Sesión de 20 

min con perro 

de terapia

Sesión de TAP 

de 20 min

TAP con 

seguimiento 

posterior

TAP junto a 

rehabilitación 

tradicional

TAP (grupo de 

intervención 

vs. control)

Deterioro 

neurológico 

grave

DI leve

Fibromialgia

Dolor 

oncológico 

crónico

Trastorno 

del espectro 

autista

Artrosis, 

ACV, cirugía, 

politrauma-

tismos

Dolor físico en 

emergencias

78

60

221

81

53

58

198

Niños 

hospitalizados 

con daño 

neurológico

Niños con 

discapacidad 

intelectual leve

Adultos con 

fibromialgia

Pacientes 

con dolor 

oncológico

Adultos con 

TEA

Pacientes en 

rehabilitación 

neurológica

Adultos en 

urgencias

Hediger et al. 

(2020)24

Wolan-Nieroda 

et al. (2020)25

Clark et al. 

(2020)28

Silva Carvalho 

et al. (2021)29

Wijker et al. 

(2020)27

Mittly et al. 

(2024)30

Carey et al. 

(2022)31

1

2

3

4

9

10

11

DI: discapacidad intelectual; TEA: trastorno del espectro autista; ACV: accidente cerebro vascular; TAP: terapia asistida con perros   
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Programa de Intervenciones Asistidas con 
Animales (IACA) Argentina 

El Programa de Intervenciones Asistidas con 
Animales (IACA), surge como una estrategia de 
atención integral de la salud e inclusión social del 
Ministerio de Salud de Argentina, donde una se-
rie de dispositivos que trabajan con perros de te-
rapia buscan mediante esta contribución brindar 
opciones para diferentes enfermedades (Fig. 2). 

El programa lleva a cabo sus actividades en la 
población con diversas situaciones como son los 
cuidados paliativos, patologías de salud mental 
severas, enfermedades orgánicas crónicas y/o 
diferentes situaciones de vulnerabilidad psico-
social.

Esta perspectiva en salud presenta las inter-
venciones asistidas con animales como una po-

sibilidad de integración y una nueva opción de 
un abordaje terapéutico, donde se busca obtener 
beneficios emocionales, sociales, físicos y cogni-
tivos38. 

Conclusiones 
La relación entre el ser humano y el perro 

posee un legado cultural y ambiental profundo, 
con evidencias históricas que señalan sus bene-
ficios. Las primeras investigaciones arqueoló-
gicas y genéticas han demostrado que el perro 
desciende del lobo, con la hipótesis de que su 
proceso de domesticación haya comenzado en-
tre 50 000 y 100 000 años atrás, dentro de este 
análisis no hay claridad si este proceso fue en un 
sitio especifico o si se presentó en varios39.   Más 
allá del origen evolutivo, el vínculo humano–pe-

Tabla 3 | Estructura asistencial en intervenciones asistidas con perros

 • Adiestradores: Responsables del entrenamiento riguroso de los perros, asegurando que respondan a comandos 

específicos y se comporten adecuadamente en entornos clínicos, con humanos de diferentes edades y 

padecimientos.

 • Médicos y psicólogos: Evalúan a los pacientes y diseñan programas de intervención terapéutica con perros.

 • Trabajadores sociales: Coordinan la logística de las terapias y facilitan la integración del servicio en hospitales y 

centros de rehabilitación.

 • Veterinarios: Encargados del control y salud del perro, que no representen un riesgo para la salud de los 

pacientes, castración y participación continua, programas de intervención y características del canino. 

 • Voluntarios: Acompañan a los perros durante las sesiones y brindan apoyo a los pacientes.

Figura 2 | Instituciones que participan en intervenciones asistidas con animales, Buenos Aires-Argentina

• Hospital Elizalde

• Hospital Alvear

• Hospital Tornú

• Instituto de Rehabilitación Psicofísica - IReP

• Hospital Moyano

• Hospital Tobar García

• Centro de Salud Mental N° 3 Arturo Ameghino

• Polo de Inclusión en Salud Mental con usuarios de la

 Residencia Asistida de Rehabilitación Psicosocial

 Warnes
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rro ha demostrado tener un valor terapéutico 
significativo. En el contexto clínico actual, la TAP 
se consolida como una estrategia complemen-
taria eficaz para el abordaje de diversas condi-
ciones de salud física y mental, especialmente 
en poblaciones con dificultades de vinculación 
o adherencia terapéutica. Si bien la necesidad 
de mayor estandarización y rigor metodológico 
persiste, la creciente evidencia científica respal-
da su incorporación dentro de modelos de aten-
ción integrales e interdisciplinarios.

En este sentido, la TAP se beneficia de estas 
características seleccionadas, al contar con ani-
males entrenados que poseen un temperamento 
equilibrado, capacidad de respuesta emocional 
y facilidad para la interacción social, elementos 
fundamentales para su inclusión en contextos 
clínicos y educativos. Esta compatibilidad bio-
conductual entre especie humana y canina re-
fuerza el potencial terapéutico del vínculo, do-
tando a la TAP de una base evolutiva, relacional 
y funcional sólida40,41.

Con esta revisión se identificaron períodos 
históricos en la creación e implementación de 
la TAP. Aunque los primeros registros documen-
tados del uso terapéutico de animales datan 
del siglo XVIII, fue a partir de la década de 1970 
cuando comenzaron a desarrollarse los prime-
ros estudios sistemáticos sobre su impacto po-
sitivo. Sin embargo, estos trabajos iniciales pre-
sentaban limitaciones metodológicas y escasa 
rigurosidad científica. Con el avance del siglo 
XX, se produjo un cambio significativo e incor-
poraron diseños más controlados, criterios clíni-
cos más definidos y procesos de evaluación. Esta 
evolución ha permitido consolidar la TAP como 
una intervención complementaria con base em-
pírica creciente, aplicable en diversos entornos 
clínicos, educativos y sociales. El reconocimien-
to de su valor terapéutico ha sido posible gracias 
a este recorrido y a la evidencia que respalda su 
efectividad en el abordaje de múltiples condicio-
nes de salud.

En las últimas décadas, los estudios que in-
volucran a perros han cobrado mayor relevancia 
gracias al aumento en la disponibilidad de infor-
mación científica y a una valoración social más 
profunda. Los perros, que históricamente fue-
ron empleados como instrumentos de trabajo y 
caza, han pasado a ocupar un lugar central en 

la vida afectiva de las personas, proporcionando 
compañía, consuelo y protección. Este cambio 
ha favorecido la comprensión del valor terapéu-
tico de ese vínculo, y ha impulsado el desarrollo 
de intervenciones estructuradas. Al aprovechar 
la capacidad natural de los perros para estable-
cer lazos emocionales y generar respuestas po-
sitivas en las personas, la TAP se posiciona hoy 
como una estrategia complementaria eficaz en 
contextos clínicos, con potencial para mejorar el 
bienestar psicológico, emocional y social de di-
versas poblaciones42.

En la actualidad las mascotas tienen un papel 
importante en casi todas las etapas del desarro-
llo humano, desde el desarrollo de un niño en 
puntos tan claves como la responsabilidad y la 
comunicación, como para los adultos donde se 
desarrollan nuevos elementos. Estas cualidades 
positivas son el motivo de estudios científicos 
que abordan la relación entre el hombre y el 
perro, donde se ha demostrado la gran gama de 
posibilidades terapéuticas aplicables al sector 
salud. Por lo tanto, la contribución de las TAP va 
más allá del papel de compañia43. 

Las TAP demuestran ser un modelo de in-
tervención novedoso, con diversos ámbitos de 
inserción hospitalaria. Si bien existen pocas 
investigaciones con un tamaño de muestra sig-
nificativo y con una metodología adecuada se 
conoce que su inserción es un elemento que 
puede incidir en una recuperación, intervención 
o tratamiento motivador, significativo y enrique-
cedor para los pacientes. 

A pesar del crecimiento y la expansión de la 
TAP, la falta de estudios científicos dentro de 
las fundaciones limita su aceptación dentro de 
la medicina tradicional. Diversas organizacio-
nes y ONG´s se centran en la práctica clínica sin 
producir evidencia científica que respalde sus 
beneficios. Las fundaciones estadounidenses 
presentan una rigurosa formación de perros y 
entrenadores. Sin embargo, se presenta la nece-
sidad de mayores estudios científicos que avalen 
la efectividad de estas terapias a nivel clínico. En 
Europa, el financiamiento de estos programas si-
gue siendo un reto, dependiendo de donaciones 
y apoyo gubernamental. La escasez de estudios 
científicos también limita su reconocimiento en 
el ámbito médico formal en este continente. Si 
bien las organizaciones de estas regiones han 
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logrado efectos positivos, enfrentan obstáculos 
como la falta de regulación, escasa financiación 
y la necesidad de mayor investigación científica 
para validar sus programas.

En términos clínicos, los efectos terapéuti-
cos se relacionan con mecanismos del vínculo 
terapéutico, el aumento de la adherencia a los 
tratamientos, la regulación del estrés mediante 
la interacción afectiva, y la estimulación multi-
sensorial y motora. Estos resultados se observan 
de forma consistente en entornos tan diversos 
como hospitales, escuelas, residencias geriátri-
cas o centros de salud mental44,45.

En la actualidad los programas de terapia con 
perros en hospitales presentan un desafío, don-
de la triada “cuidador/perro/paciente” tiene que 
cumplir con normas de seguridad a los fines de 
no exponer a los pacientes ni al personal sani-
tario a riesgos por negligencia. Deben estar des-
ensibilizados a elementos comunes intrahospi-
talarios. Es por ello que los perros deben tener 
un entrenamiento previo en obediencia básica 
y buen temperamento para responder positiva-
mente en un ambiente hospitalario. Los volunta-
rios responsables presentan dificultades previas 
a la intervención como llevar al perro, evaluar 
que esté cómodo, qué cosas pueden afectarlo, 
estresarlo o poner en riesgo al animal. Es decir 
que los voluntarios deben conocer preferencias 
y limitaciones de cada perro de terapia asistida. 
Es quien debe garantizar el bienestar del perro 
como del paciente, pero es vulnerable a fatigarse 
en la actividad por falta de remuneración o por 
fatiga por compasión. Cabe destacar que las ac-
tividades asistidas con perros deben contar con 
protocolos de implementación y supervisión de 
expertos para cumplir con los requisitos legales 
y minimizar el riesgo de infección o transmisión 
de patógenos46.

En Argentina, la ausencia de regulación y fi-
nanciamiento adecuado sigue siendo un desa-
fío, afectando la capacidad de las fundaciones 
para profesionalizar estos programas. Aunque 
existen iniciativas exitosas como Bocalán y la 
Fundación Jingles, la falta de financiamiento es-
table y la escasez de estudios científicos en la 
región dificultan su expansión. Además, las re-
gulaciones y el reconocimiento institucional 
de la TAP, aún está en desarrollo, lo que genera 
incertidumbre sobre su sostenibilidad a largo 

plazo. Los programas de IACA desde una pers-
pectiva de salud integral son una propuesta del 
Ministerio de Salud del Gobierno de la Ciudad 
Autónoma de Buenos Aires. Si bien está limitada 
a una región, representa una iniciativa relevante 
a nivel salud pública en el país38.

Para que la TAP sea plenamente reconocida 
dentro del ámbito médico, es crucial impulsar 
investigaciones rigurosas y establecer marcos 
normativos que permitan su integración efecti-
va en los sistemas de salud tanto públicos como 
privados.

Si bien en el ámbito de la salud existe una 
gran demanda de estas intervenciones no far-
macológicas, son escasos los estudios que se 
realizan para evaluar mejorías en las interven-
ciones como en los resultados comparados con 
otras intervenciones terapéuticas. A esta situa-
ción se suma la dificultad de acceso por falta de 
recursos, limitación de formación profesional o 
ausencia de políticas públicas42.

Cabe señalar que el mantenimiento de los 
perros es un desafío logístico y financiero. Se 
requiere alimentación especializada, atención 
veterinaria, evaluación con veterinarios etólo-
gos, espacios adecuados para su entrenamiento 
y evaluación como certificación constante de los 
perros de terapia. Además, el financiamiento de 
las fundaciones proviene principalmente de do-
naciones y patrocinios de marcas veterinarias, 
lo que hace que muchas de estas organizaciones 
enfrenten problemas de sostenibilidad a largo 
plazo.

Desde esta revisión, es fundamental la pre-
sentación y recopilación de datos que permitan 
investigar y cuantificar los beneficios que parece 
tener el contacto con perros dentro de las tera-
pias de asistencia clínica y sus diferentes pato-
logías.

Basando los resultados sobre los efectos posi-
tivos de la interacción con un perro pueden di-
vidirse en dos grandes categorías: los que miden 
el efecto del simple contacto con un animal, sea 
o no en un entorno terapéutico, y aquellos que 
analizan la eficacia del uso de animales en inter-
venciones terapéuticas específicas.

En los resultados obtenidos de las diferentes 
organizaciones, fundaciones y hospitales que 
realizan este tipo de intervenciones terapéuti-
cas muestran los efectos positivos de esta herra-
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mienta en el campo de la salud, sin embargo, la 
sistematización de sus resultados en publicacio-
nes científicas es escasa. La mayor área de co-
bertura de este tipo de resultados está enfocada 
en los resultados sociales.  

La sistematización, creación de protocolos 
y el análisis de los resultados son el objeti-
vo más importante dentro de la TAP, ya que 
los efectos de su intervención deben ser me-

dibles y poder identificar su eficacia y si son 
mejores que otro tipo de intervenciones tera-
péuticas. 
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