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Resumen

La Terapia Asistida con Perros (TAP) constituye una
modalidad de intervencién terapéutica donde se incor-
pora de manera planificada y estructurada la interaccién
entre pacientes y perros entrenados, con el objetivo de
promover mejoras en variables fisicas, emocionales,
cognitivas y sociales. La TAP ha experimentado un in-
cremento significativo en su implementacién dentro de
contextos clinicos, educativos y comunitarios, en para-
lelo con marcos conceptuales que avalan su integracién
en dispositivos terapéuticos interdisciplinarios. Este ar-
ticulo presenta una revisién sistematica de la literatura
cientifica sobre la eficacia de la TAP en diferentes grupos
poblacionales y patologias. Se llevé a cabo una busqueda
en bases de datos especializadas, identificAindose un
total de 46 estudios que cumplieron con los criterios
de inclusién. Entre ellos se encuentran ensayos clinicos
controlados, estudios retrospectivos, archivos histéricos
y revisiones sistematicas. Las investigaciones incluidas
abordan intervenciones en pacientes con trastornos del
neurodesarrollo, enfermedades neurolégicas, dolor cré-
nico, discapacidad intelectual, trastornos psiquidtricos
y enfermedades crénicas no transmisibles. Los estudios
analizados sugieren beneficios clinicamente significa-
tivos, incluyendo la reduccién de sintomas ansiosos y
depresivos, mejoras en la socializacién, estimulacién
cognitiva, disminucién del dolor percibido y aumento
de la motivacién para la adherencia al tratamiento. Sin
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embargo, también se identificaron importantes limita-
ciones metodolégicas, tales como tamanos muestrales
reducidos, escasa estandarizacion de las intervenciones,
ausencia de seguimiento longitudinal y dificultades en
la evaluacién objetiva de los resultados. Los desafios
actuales incluyen la capacitacién profesional especifica,
la articulacién interdisciplinaria, la regulacién normativa
y la validacién de protocolos basados en evidencia.

Palabras clave: perros de terapia, apoyo emocional,
actividad asistida, terapia con animales.

Abstract
Dog-Assisted Therapy: clinical evidence and current
challenges

Dog-Assisted Therapy (DAT) represents a therapeu-
tic intervention modality in which the interaction be-
tween patients and trained dogs is purposefully and
systematically incorporated, with the aim of promoting
improvements in physical, emotional, cognitive, and
social variables. DAT has seen a significant increase
in its implementation across clinical, educational, and
community settings, alongside conceptual frameworks
that support its integration into interdisciplinary thera-
peutic models. This article presents a systematic review
of the scientific literature on the effectiveness of DAT
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across different populations and pathologies. A search
was conducted in specialized databases, identifying a
total of 46 studies that met the inclusion criteria. These
included controlled clinical trials, retrospective studies,
historical records, and systematic reviews. The included
studies addressed interventions in patients with neuro-
developmental disorders, neurological diseases, chronic
pain, intellectual disabilities, psychiatric disorders, and
non-communicable chronic diseases. The findings sug-
gest clinically significant benefits, including reductions
in anxiety and depressive symptoms, improvements in
socialization, cognitive stimulation, decreased perceived
pain, and increased motivation for treatment adher-
ence. However, important methodological limitations
were also identified, such as small sample sizes, limited
standardization of interventions, lack of longitudinal
follow-up, and difficulties in the objective evaluation
of outcomes. Current challenges include the need for
specialized professional training, interdisciplinary co-
ordination, regulatory frameworks, and the validation
of evidence-based protocols.

Key words: therapy dogs, emotional support, assisted
activity, animal therapy

PUNTOS CLAVE
Conocimiento actual

e Los hallazgos disponibles sugieren efectos
positivos en poblaciones pediatricas, geria-
tricas y con trastornos del neurodesarrollo.

Contribucion del articulo

e Las Terapias Asistidas con Perros como
terapias complementarias demuestran be-
neficios cognitivos, fisicos, sociales y emo-
cionales.

e La limitacion de estudios cientificos con
muestras estadisticamente significativas
que respalden su efectividad sigue siendo
un desafio para el reconocimiento de su
practica e implementacion en dmbitos sa-
nitarios.

El perro (Canis lupus familiaris), descendien-
te domesticado del lobo, fue la primera especie
en establecer un vinculo permanente con el ser
humano®?, marcando el inicio de una coevolu-
cién Unica basada en la cooperacion, la protec-
cién mutua y la comunicaciéon emocional. A lo
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largo del tiempo, esta relaciéon se ha profundi-
zado y diversificado, permitiendo que los perros
asuman funciones en distintos &mbitos huma-
nos, incluyendo la salud. En la actualidad, esta
alianza se expresa de forma estructurada en las
denominadas Terapias Asistidas con Anima-
les (TAA), siendo la Terapia Asistida con Perros
(TAP) una de sus formas mas difundidas y estu-
diadas. El presente trabajo examina su eficacia
y beneficios a partir de una revisién sistematica
de la literatura cientifica.

La relacién entre el ser humano y el perro
constituye un vinculo interespecie singular,
cuya evolucién ha sido objeto de multiples es-
tudios en ambitos bioldgicos, antropolégicos y
psicolégicos. Esta relacién, forjada hace mile-
nios, se considera la mas antigua forma de do-
mesticacién animal conocida, y representa un
ejemplo temprano de mutualismo entre espe-
cies®. A lo largo del tiempo, el perro no solo se
integrd a las dindmicas humanas como centi-
nela o colaborador en la caza, sino que también
desarroll6 una capacidad particular para inter-
pretar senales emocionales y conductuales hu-
manas*®. Este vinculo, caracterizado por la cer-
cania emocional y la comunicacién no verbal,
es la base sobre la cual se han desarrollado las
TAP. La sensibilidad del perro a las expresiones
humanas y su predisposicién para la interac-
cién social permiten establecer contextos te-
rapéuticos en los que se favorecen procesos de
regulacién emocional, motivacién, adherencia
al tratamiento y mejora de la calidad de vida. A
partir de este trasfondo, en las dltimas décadas
se han sistematizado multiples experiencias
clinicas que exploran y validan el uso del pe-
rro como coterapeuta en distintas poblaciones
y afecciones®.

Si bien originalmente este vinculo se susten-
t6 en una necesidad compartida de refugio, ali-
mento y proteccién, que promovié una coope-
racién mutua, una segunda fase en el proceso
de domesticacion se caracterizé por la seleccién
de ejemplares caninos en funcién de caracteris-
ticas deseables como el comportamiento, el ta-
mano, las habilidades especificas o la aparien-
cia. Esta seleccién dirigida por el ser humano
favoreci6 el desarrollo de perros con una mayor
aptitud para la interaccién social y emocional,
profundizando asi el vinculo interespecie. Este
proceso de coevolucién no solo consolidé la
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funcionalidad del perro en distintos entornos
humanos, sino que también potencié su valor
terapéutico. Las cualidades derivadas de la do-
mesticacién, en particular su capacidad de res-
puesta empatica, atencién al otro y predisposi-
cién al contacto, resultan fundamentales para
su integracién en programas de intervenciéon
asistida. En este contexto, el perro no se limita
a cumplir un rol simbdlico o motivacional, sino
que se configura como un agente terapéutico
activo capaz de incidir positivamente en varia-
bles clinicas y psicosociales en distintas pobla-
ciones®’.

Desde la antigliedad, diversas culturas reco-
nocieron el valor simbdélico, emocional y funcio-
nal del perro. En el afio 1200 a.C., los griegos ya
lo integraban en practicas curativas, donde los
animales lamian las heridas de los enfermos en
rituales de sanacién. En Egipto, eran momifica-
dos junto a sus duenos y protegidos por leyes
estrictas, mientras que en Roma se los valoraba
por su utilidad en el combate, la caza y la com-
pania, siendo incluso mencionados por Plinio,
el Viejo, en textos sobre salud. En la Mesoaméri-
ca prehispénica, los perros cumplian funciones
rituales y acompanaban a los muertos al infra-
mundo. Durante la colonizacién de América y
en las guerras mundiales, se usaron estratégica-
mente en contextos militares’*2. Ya en la Edad
Media y el Renacimiento aparecen registros
mas préximos a enfoques terapéuticos. En Ghe-
el (Bélgica), durante el siglo IX, se promovia el
cuidado de animales por parte de personas con
trastornos mentales como parte de su rehabili-
tacion. En los siglos XIV al XVII, médicos como
Juan Caius y John Locke reconocieron efectos
positivos de la interaccién humano-animal en
procesos de curacién, especialmente en pa-
cientes con afecciones fisicas y mentales. Estos
antecedentes histéricos reflejan una evolucién
continua en la percepcién del perro como alia-
do del bienestar humano, tanto simbdlica como
funcionalmente!*,

Este articulo revisa la evidencia clinica con-
temporanea que respalda el uso del perro como
coterapeuta en diversas areas de la salud, ana-
lizando beneficios, limitaciones y desafios ac-
tuales en su implementacién interdisciplina-
ria. La evidencia de la inclusién del perro como
coterapeuta no solo ofrece beneficios a nivel

MEDICINA (Buenos Aires) 0000; 00: 0000

Articulo especial - Revision

motivacional o simbélico, sino que se traduce
en mejoras medibles en variables psicolégicas,
conductuales y fisiolégicas de pacientes con di-
versas condiciones, incluyendo trastornos del
espectro autista, ansiedad, depresion, deterioro
cognitivo y enfermedades crénicas no trasmi-
sibles.

Método

Se implement6 una revisién de la literatura
teniendo en cuenta criterios de la Declaracién
PRISMA sobre el vinculo perro-humano y la
TAP. Se pretende arribar en primer lugar a una
definiciéon sobre qué entendemos por terapia
asistida con animales/perros. Posteriormente
evaluaremos los beneficios terapéuticos para
los humanos mencionando diversas investiga-
ciones en el &mbito sanitario.

Para la revision bibliografica se utilizaron ar-
ticulos cientificos obtenidos de diversas plata-
formas tales como Google Académico, PudMed,
Elsevier, Scielo, revistas de arqueologia, psico-
logia y veterinaria orientadas a la tematica, pu-
blicaciones cientificas de fundaciones y ONG's
que brindan TAP. El periodo de biisqueda estuvo
comprendido entre el 9 de diciembre de 2024 al
23 de febrero de 2025.

Para facilitar la busqueda se utiliz6 el opera-
dor booleano AND. Finalmente se seleccionaron
articulos cientificos para cumplir con la revisién
sistematica desde el anno 2012 hasta el 2025. Los
términos de busqueda fueron: terapia asistida
por animales, terapia asistida por perros,
historia de los perros, vinculo hombre y perro,
beneficios de terapia asistida con perros, salud
fisica, salud mental, animal-assisted therapy, dog-
assisted therapy, history of dogs, human-dog bond,
benefits of dog-assisted therapy, physical health,
mental health. Se encontraron 510 publicaciones
de las cuales se seleccionaron 46 por cumplir
con los criterios metodolégicos requeridos.

También se revisaron las diferentes funda-
ciones y ONG’s actuales relacionadas con la te-
matica a nivel nacional como internacional.

Criterios de inclusién/exclusion

Los criterios de inclusién de los documentos
seleccionados fueron: 1) publicaciones cientifi-
cas referentes, 2) articulos vinculados a la tema-
tica seleccionada, 3) libros sobre terapia asistida
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con perros, 4) revisiones sistematicas y 5) estar
en inglés o espanol.

Se excluyeron articulos de informes de casos
Unicos respecto a la terapia asistida con perros,
investigaciones con un N menor a 50 participan-
tes y tesis académicas relacionadas a la tema-
tica.

Seleccion de estudios/procedimiento

La seleccién del material bibliografico inicié
con un riguroso examen de titulos y resimenes.
Se realizé una base en Excel donde se anexaron
articulos y libros encontrados tanto en inglés
como en espanol relacionados a la tematica.
Aquellos seleccionados fueron descargados y
leidos de forma independiente. Se descartaron
articulos de afos previos al periodo selecciona-
do y aquellos a los que no se podia acceder al
articulo completo.

Tipo de estudio
Revisién sistematica descriptiva de la terapia
asistida con perros.

Resultados

La busqueda de informacién a través de las
diferentes bases de datos arrojo lo siguiente so-
bre la terapia asistida con perros y su desafio en
la actualidad.

Los articulos relacionados sobre la eviden-
cia clinica de la terapia asistida con perros y los
beneficios gener6 un total de 510 resultados, a
los cuales se sumaron 11 articulos incluidos de
otras fuentes, entre ellos un Manual de Terapia
Asistida, obteniendo un total de 521 articulos. Se
excluyeron articulos duplicados y de acuerdo a
criterios de exclusion obteniendo un total de 121
articulos, de los cuales se eliminaron 73 por no
poder acceder a su texto completo. Luego se pro-
cedi6 a leer los textos completos de 48 articulos.
Tras analizarlos con los criterios de inclusién se
incluyeron 46 articulos en la revisién final (Fig. 1).

Si bien los antecedentes histéricos de la TAP
reflejan un interés empirico inicial**-*8, en las ul-
timas décadas se ha producido un crecimiento
significativo en la produccién cientifica que res-
palda su efectividad clinica. Estudios controla-
dos y revisiones sistemdticas han demostrado
beneficios concretos en poblaciones con tras-
tornos del neurodesarrollo, ansiedad, depresién,
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demencias y enfermedades crénicas. Los efec-
tos mas consistentes incluyen la reduccién de
sintomas ansioso-depresivos, mejora en la inte-
raccién social, regulacién emocional y aumento
de la motivacién en contextos terapéuticos. La
evidencia actual sugiere que la TAP, cuando se
integra en protocolos terapéuticos estructura-
dos, puede ser una herramienta adyuvante de
valor clinico, especialmente en pacientes con
pobre respuesta a intervenciones convenciona-
les o con barreras en la vinculacién terapéutica.
Si bien persisten dificultades metodolégicas y
de estandarizacién, la tendencia hacia estudios
con mayor rigor metodolédgico permite consoli-
dar su uso dentro de modelos interdisciplinarios
de atencién®-,

Siglo XX: Sistematizacion de datos en la
practica terapéutica

Los primeros registros sistematizados sobre
el uso de los animales como herramienta tera-
péutica tienen sus inicios en el siglo XX, duran-
te la Segunda Guerra Mundial. El trabajo de un
soldado llamado Bill Wynne y su perra Yorkshire
Terrier marcé un hito. Smoky, una perra resca-
tada, acompanaba a los soldados en hospitales
de campana, levantando el &nimo de los heridos
y proporcionando consuelo emocional. Esta ex-
periencia evidencié cémo los animales podian
aliviar la carga emocional en situaciones extre-
mas®.

El psicélogo estadounidense Boris Levinson
fue el pionero en la definicién y conceptos ini-
ciales de la terapia asistida con animales (1953)%.

Definicion de terapia asistida con animales/
perros

Es importante recordar que hay dos tipos de
intervencién con animales en un entorno tera-
péutico: las denominadas actividades asistidas
con animales (AAA) con objetivos recreativos y
las terapias asistidas con animales (TAA) en la
cual nos centraremos a continuacion.

La TAA es una terapia alternativa y comple-
mentaria a terapias médicas, farmacolédgicas y
psicolégicas, se define como “una intervencién
diseniada para mejorar el funcionamiento cogni-
tivo, fisico, social y emocional del paciente, con
objetivos especificos y delimitados en el tiem-
po”. Esta se aplica a diferentes poblaciones como
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Figura 1 | Resultados revision sistematica de la historia del vinculo hombre-perro, las terapias asistidas con animales y los

beneficios de las terapias asistidas con canes

Proceso de seleccion de estudio: Historia del vinculo, de las Terapias
asistidas con Animales y/o Perros y sus beneficios
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ninos con autismo, problemas del neurodesarro-
llo y/o neurorrehabilitacién, personas con alte-
raciones psicolégicas o trastornos psiquiatricos,
adolescentes en situaciones de riesgo, personas
con enfermedades crénicas u oncolégicas, adul-
tos mayores con deterioro cognitivo, discapaci-
dad motriz, intelectual entre otros?.

Sibien esta definicién es global y aplica a una
gama de animales, el animal mas comUnmente
utilizado es el perro por su variabilidad genética
y sus rapidos resultados en adiestramiento. En
su aplicacién participan 3 agentes: el terapeu-
ta, el perro de terapia asistida y el paciente. Los
ambitos donde pueden llevarse a cabo estas te-
rapias son diversos.

Areas en las que trabajan las intervenciones
asistidas con perros

La terapia asistida con perros presenta dife-
rentes areas de contribucién y dentro de esta
revision se evidencié la implementacién en pro-
cesos asociados a discapacidad y mejoras en ca-
lidad de vida, tanto en la parte fisica como emo-
cional. Posteriormente se aplicé para eventos o
patologias especificas (Tabla 1).

Resultados clinicos de la terapia asistida con
perros

En la revisién de los articulos seleccionados,
se destaca céomo la relacién entre el hombre y
los animales, especialmente el perro, siempre
ha existido, pero recientemente se investigan
sus beneficios en la salud y su ayuda para en-
contrar buenos resultados terapéuticos. La in-
vestigacion en terapias complementarias no far-
macolégicas con perros en ambitos sanitarios,
proporciona multiples resultados en adherencia
al tratamiento, apoyo emocional, estimulacién
sensorial, bienestar fisico y psicologico?.

Terapia asistida con perros

En el &mbito sanitario, los procesos asociados
con un perro pueden aumentar las emociones
positivas y reducir la ansiedad y el estrés en pa-
cientes crénicos o con mala adherencia al trata-
miento. Estas intervenciones con perros son id6-
neas para apoyar especialmente a los ninos en
aliviar sintomas después de un estresor agudo o
cuando se ven comprometidos a hospitalizacio-
nes de largo plazo?.

En temas como la neurorrehabilitacién es
crucial en el desarrollo de ninos para reducir
el deterioro funcional, las limitaciones de la
actividad y las consecuencias psicosociales
causadas por las afectaciones neurolégicas.
Sin embargo, puede ser un proceso de extensa
duracién y provocar angustia, ansiedad y sen-
timientos de tristeza, soledad y aislamiento en
pacientes pedidtricos. En un estudio retrospec-
tivo, se analizaron los efectos de 850 sesiones
de terapia asistida con perros en la rehabilita-
cién pediatrica de ninos y adolescentes hospi-
talizados con deterioro neurolégico grave (N: 78
ninos entre 10 y 13 anos). Los estudios llegaron
a la conclusién de que esta intervenciéon no far-
macolégica facilita el logro de objetivos emocio-
nales, sociales y psicolégicos en esta poblacidn.
La documentacién de los terapeutas reveld que
divertirse, establecer contacto y comunicacion,
competencias socioemocionales, relajacién y
atencién fueron estimuladas con mayor éxito
aun en ninos a los que es dificil acceder con
mayor afectacién por trastornos generalizados
del desarrollo®.

En temas como discapacidad intelectual leve
infantil, un estudio en Polonia incluyé a 60 nifios
con este diagnostico con edades entre 10 a 13
anos. Dos meses después de finalizar la terapia,
los ninos del grupo experimental que recibieron
terapia asistida con perros presentaron mayores

Tabla 1 | Areas de orientacion clinica en Terapia Asistida con Perros

Area Fisica: Actividades dirigidas a la mejora fisica del paciente.

Area psicomotora: Mejora en coordinacién, reflejos, movilidad y en habilidades motrices.

Area psicolégica y cognitiva: Orientado a procesos de memoria y aprendizaje, autoestima, confianza, disminucién

de sintomas y comportamientos derivados de un trastorno de adaptacion, entre otros.

Area de procesos en salud: Son las actividades clinicas asistenciales concretas orientadas a enfermedades o

enfermedades especificas, donde la intervencion ha presentado resultados.
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avances en la planificacién motora (prueba de
imitacién postural) y en el sentido del tacto, la
atencién y la concentracion (prueba de identifi-
cacién de dedos), en comparacién con el grupo
control®.

En ninos y adolescentes con autismo se de-
mostré que el perro puede percibirse como un
facilitador de la comunicacién. También se re-
portan los beneficios emocionales como la re-
duccién de comportamientos estereotipados y
autolesivos?. En un estudio con un seguimiento
inicial, posterior a la intervenciéon y de 10 sema-
nas se explord los efectos de la TAA, donde se
utilizaron perros en una muestra de 53 adultos
con TEA quienes fueron asignados aleatoria-
mente a un grupo de intervenciéon (N:27) y a un
grupo control en lista de espera (N: 26). Los re-
sultados mostraron una notable adherencia al
programa terapéutico y los efectos clinicos de-
mostraron que el grupo de intervencién redujo
el estrés percibido, los sintomas de agorafobia,
mejoré su conciencia social y la comunicacién.
Los analisis indicaron que estos efectos, de mag-
nitud pequena a mediana, se mantuvieron en el
seguimiento de 10 semanas?.

En enfermedades como la fibromialgia se rea-
lizé un ensayo controlado aleatorizado con 221
pacientes que fueron asignados aleatoriamente
a dos grupos. Hubo un grupo control (N: 110) y
un grupo de tratamiento (N: 111) que consistia
en una sesiéon de 20 minutos con un perro de
terapia y un adiestrador. Se utilizaron 19 perros
de terapia registrados. El objetivo fue estudiar el
impacto emocional y fisiolégico de una sesién
de actividad asistida con perros a través de bio-
marcadores. Los resultados demuestran cémo
una intervencién breve con un perro de terapia
puede tener un efecto positivo y significativo en
la salud mental y fisica de los pacientes con fi-
bromialgia?.

En una investigacién con 81 pacientes con
cancer y dolor oncolégico se dividieron en gru-
po experimental (N:41) y grupo control (N:40)
para evaluar la viabilidad de una sesién de
terapia asistida con perros de 20 minutos. Se
evalud niveles de dolor, distrés emocional, es-
tado de animo ansioso, depresivo, ansiedad,
ira y satisfaccién. Los resultados demuestran
gue una sola sesiéon de terapia asistida con pe-
rros puede proporcionar una mejora inmedia-
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ta en la percepcién del dolor, la depresién y
la angustia en pacientes con dolor oncolégico
crénico en un entorno ambulatorio, con altos
indices de satisfaccién y sin incidencias nega-
tivas?.

En un ensayo clinico aleatorizado y contro-
lado en un centro de atencién en Budapest,
Hungria, donde participaron 58 pacientes en
ambos grupos recibieron el mismo tratamien-
to rehabilitador salvo el grupo de intervencién
donde se complementdé con TAA. En ambos
grupos, los diagnésticos mas comunes para la
rehabilitacién fueron la artrosis degenerativa,
la enfermedad cerebro vascular, amputaciones
de miembros inferiores, cirugia de hernia discal
y politraumatismos. Los pacientes fueron eva-
luados por escalas para depresién, ansiedad,
una escala de intrusién en la enfermedad, la
escala analdgica del dolor y el indice de bien-
estar. Los resultados indicaron que ambos gru-
pos mostraron una mejora estadisticamente
significativa en todas las medidas de resulta-
do, excepto en la medida de depresién donde
el grupo control tuvo mejores resultados. Las
sesiones de TAP tuvieron un gran impacto en la
calidad de vida y la ansiedad de los pacientes.
Este estudio describe el resultado positivo en la
participacién, la concentracién y la motivacién
en los pacientes del grupo de intervencién que
ademas de completar los cuestionarios, reali-
zaban comentarios sobre sus experiencias y co-
mentarios individuales de esperanza hacia su
recuperacién®.

En un ensayo controlado con adultos con do-
lor en un servicio de urgencias, participaron del
estudio 97 pacientes quienes recibieron la visita
del equipo canino de terapia y un grupo control
de 101 pacientes. Se registré6 un cambio en el
dolor informado antes y después de la visita de
quienes recibieron Terapia Asistida con Perros,
también se registraron cambios en la ansiedad,
depresion y el bienestar en comparacién con el
grupo control®%.

Los beneficios de tener un perro estan asocia-
dos a un aumento de la actividad fisica, perfiles
lipidicos favorables, presién arterial sistémica
mas baja, tono auténomo mejorado, respuestas
simpaticas reducidas al estrés y una mejor su-
pervivencia después de un sindrome coronario
agudo®?3,
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El apoyo emocional de los perros mejora las
funciones inmunolégicas y disminuye la suscep-
tibilidad a las enfermedades. Las familias que
tienen perros incorporan hébitos y rutinas que
favorecen la salud, las capacidades de afrontar
el dolor, la calidad de vida, el dnimo y la forma
de afrontar el estrés®+*.

Sibien los estudios demuestran una variedad
de beneficios es importante sefialar que la TAP
se utiliza en diferentes poblaciones, desde adul-
tos mayores con demencia, Alzheimer y deterio-
ros cognitivos hasta nifios con autismo, adoles-
centes en situaciones de riesgo y pacientes con
enfermedades crénicas, en cuidados paliativos,
alteraciones neuropsicolégicas o discapacidades
fisicas®? (Tabla 2).

Fundaciones y organizaciones no
gubernamentales

La TAP ha crecido en reconocimiento y apli-
cacién en hospitales, clinicas y espacios de
rehabilitacién en todo el mundo. Diferentes
fundaciones y organizaciones han tomado la
iniciativa de desarrollar programas terapéuti-
cos, entrenar perros especializados y coordinar
equipos interdisciplinarios para mejorar la cali-
dad de vida de los pacientes. Entre los elemen-
tos mas destacados presentamos algunas de
las fundaciones que trabajan en este ambito, su
estructura y la realidad de su funcionamiento
en distintos paises.

Estados Unidos

En Estados Unidos, varias organizaciones han
desempenado un papel crucial en la TAP: Delta
Society - Pet Partners: Es una de las organizaciones
pioneras en la TAA, conectando voluntarios con
hospitales y clinicas para ofrecer intervenciones
terapéuticas. The Good Dog Foundation: Ademas
de proporcionar TAP en hospitales y centros de
salud mental, ha desarrollado investigaciones
sobre el impacto de estas intervenciones. HABRI
(Human Animal Bond Research Institute): Este ins-
tituto se centra en la recopilaciéon de evidencia
cientifica sobre los beneficios del vinculo huma-
no-animal, promoviendo estudios que validen
el impacto de la terapia con perros. International
Institute for Animal Assisted Play Therapy: Desarro-
lla programas de TAP enfocados en la interac-
cién ludica para tratar problemas emocionales
y psicolégicos.

Terapia asistida con perros

Europa

En Europa, varias fundaciones han estable-
cido programas sélidos en TAP: Pet As Therapy
(Reino Unido): Proporciona visitas terapéuticas
con perros entrenados a hospitales, hogares
de ancianos y escuelas. Fundacién Affinity (Es-
pana): Financia programas de TAP y realiza es-
tudios sobre los beneficios del contacto huma-
no-animal. Fundacién ONCE (Espana): Enfocada
en la accesibilidad e inclusién de personas con
discapacidad, ha desarrollado programas de
asistencia con perros entrenados. Fundacién
Dog Angels (Espana): Se especializa en la inter-
vencion terapéutica con perros en hospitales 'y
centros de salud mental. Fundacién A La Par y
Fundacién Aladina (Espana): Ambas trabajan en
inclusién social y apoyo a pacientes pediatri-
cos mediante TAP. Fundacién GOTZE (Espaiia):
Ofrece programas de rehabilitacién con perros
en hospitales y centros de atencién a la salud
mental.

Latinoamérica

En América Latina, las iniciativas de TAP han
crecido en paises como Argentina, Colombia,
México y Chile. Algunas de las organizaciones
mas representativas incluyen: Bocalan (Argenti-
na): Realiza entrenamiento de perros de terapia
y asistencia, con presencia en hospitales y cen-
tros de rehabilitacién. Fundacién Jingles (Argen-
tina): Enfocada en la TAP para nifios con tras-
tornos neurolégicos. Programa Woof (Colombia):
Ofrece terapia con perros en hospitales y trabaja
en la integracién de estos programas en el siste-
ma de salud. Fundacién Instintos (Colombia): De-
sarrolla programas de intervencién terapéutica
con perros en hospitales psiquidtricos. El Centro
Hondurefio de Terapia Asistida con Animales —-CEN-
HTAA- (Honduras): Es una ONG que ofrece tera-
pias de apoyo emocional a personas con disca-
pacidad mediante la interaccién con animales.
Fundacién Tregua (Chile): Implementa terapias
con perros en unidades de salud mental y hos-
pitales pediatricos.

Estructura de las fundaciones

Las fundaciones y ONG’s dedicadas a la tera-
pia asistida con perros cuentan con diferentes
modelos dentro de sus estructuras asistenciales,
en la mayoria estan constituidas por un equipo
interdisciplinario (Tabla 3).
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Tabla 2 | Estudios clinicos incluidos sobre terapia asistida con perros

Autor Enfer-
(afo) medad vencion

DI: discapacidad intelectual; TEA: trastorno del espectro autista; ACV: accidente cerebro vascular, TAP: terapia asistida con perros
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Programa de Intervenciones Asistidas con
Animales (IACA) Argentina

El Programa de Intervenciones Asistidas con
Animales (IACA), surge como una estrategia de
atencién integral de la salud e inclusién social del
Ministerio de Salud de Argentina, donde una se-
rie de dispositivos que trabajan con perros de te-
rapia buscan mediante esta contribucién brindar
opciones para diferentes enfermedades (Fig. 2).

El programa lleva a cabo sus actividades en la
poblacién con diversas situaciones como son los
cuidados paliativos, patologias de salud mental
severas, enfermedades orgédnicas cronicas y/o
diferentes situaciones de vulnerabilidad psico-
social.

Esta perspectiva en salud presenta las inter-
venciones asistidas con animales como una po-

Terapia asistida con perros

sibilidad de integracién y una nueva opcién de
un abordaje terapéutico, donde se busca obtener
beneficios emocionales, sociales, fisicos y cogni-
tivos®e.

Conclusiones

La relacién entre el ser humano y el perro
posee un legado cultural y ambiental profundo,
con evidencias histéricas que senalan sus bene-
ficios. Las primeras investigaciones arqueol6-
gicas y genéticas han demostrado que el perro
desciende del lobo, con la hipétesis de que su
proceso de domesticacién haya comenzado en-
tre 50 000 y 100 000 anos atrds, dentro de este
analisis no hay claridad si este proceso fue en un
sitio especifico o si se presenté en varios®. Mas
alla del origen evolutivo, el vinculo humano-pe-

Tabla 3 | Estructura asistencial en intervenciones asistidas con perros

e Adiestradores: Responsables del entrenamiento riguroso de los perros, asegurando que respondan a comandos

especificos y se comporten adecuadamente en entornos clinicos, con humanos de diferentes edades y

padecimientos.

e Meédicos y psicologos: Evaltan a los pacientes y disefilan programas de intervencion terapéutica con perros.

e Trabajadores sociales: Coordinan la logistica de las terapias y facilitan la integracién del servicio en hospitales y

centros de rehabilitacion.

e Veterinarios: Encargados del control y salud del perro, que no representen un riesgo para la salud de los

pacientes, castraciéon y participacion continua, programas de intervencion y caracteristicas del canino.

e Voluntarios: Acompafan a los perros durante las sesiones y brindan apoyo a los pacientes.

Figura 2 | Instituciones que participan en intervenciones asistidas con animales, Buenos Aires-Argentina

e Hospital Elizalde

e Hospital Alvear

e Hospital Tornu

e Instituto de Rehabilitacién Psicofisica - IReP

e Hospital Moyano

e Hospital Tobar Garcia

e Centro de Salud Mental N° 3 Arturo Ameghino

* Polo de Inclusion en Salud Mental con usuarios de la
Residencia Asistida de Rehabilitacion Psicosocial

Warnes
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rro ha demostrado tener un valor terapéutico
significativo. En el contexto clinico actual, la TAP
se consolida como una estrategia complemen-
taria eficaz para el abordaje de diversas condi-
ciones de salud fisica y mental, especialmente
en poblaciones con dificultades de vinculacién
o adherencia terapéutica. Si bien la necesidad
de mayor estandarizacién y rigor metodolédgico
persiste, la creciente evidencia cientifica respal-
da su incorporacién dentro de modelos de aten-
cién integrales e interdisciplinarios.

En este sentido, la TAP se beneficia de estas
caracteristicas seleccionadas, al contar con ani-
males entrenados que poseen un temperamento
equilibrado, capacidad de respuesta emocional
y facilidad para la interaccién social, elementos
fundamentales para su inclusién en contextos
clinicos y educativos. Esta compatibilidad bio-
conductual entre especie humana y canina re-
fuerza el potencial terapéutico del vinculo, do-
tando a la TAP de una base evolutiva, relacional
y funcional s6lida**#.

Con esta revisién se identificaron periodos
histéricos en la creacién e implementacién de
la TAP. Aunque los primeros registros documen-
tados del uso terapéutico de animales datan
del siglo XVIII, fue a partir de la década de 1970
cuando comenzaron a desarrollarse los prime-
ros estudios sistematicos sobre su impacto po-
sitivo. Sin embargo, estos trabajos iniciales pre-
sentaban limitaciones metodoldgicas y escasa
rigurosidad cientifica. Con el avance del siglo
XX, se produjo un cambio significativo e incor-
poraron disefios mas controlados, criterios clini-
cos mas definidos y procesos de evaluacién. Esta
evolucién ha permitido consolidar la TAP como
una intervencién complementaria con base em-
pirica creciente, aplicable en diversos entornos
clinicos, educativos y sociales. El reconocimien-
to de su valor terapéutico ha sido posible gracias
a este recorrido y a la evidencia que respalda su
efectividad en el abordaje de multiples condicio-
nes de salud.

En las ultimas décadas, los estudios que in-
volucran a perros han cobrado mayor relevancia
gracias al aumento en la disponibilidad de infor-
macién cientifica y a una valoracién social mas
profunda. Los perros, que histéricamente fue-
ron empleados como instrumentos de trabajo y
caza, han pasado a ocupar un lugar central en
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la vida afectiva de las personas, proporcionando
compania, consuelo y proteccién. Este cambio
ha favorecido la comprensién del valor terapéu-
tico de ese vinculo, y ha impulsado el desarrollo
de intervenciones estructuradas. Al aprovechar
la capacidad natural de los perros para estable-
cer lazos emocionales y generar respuestas po-
sitivas en las personas, la TAP se posiciona hoy
como una estrategia complementaria eficaz en
contextos clinicos, con potencial para mejorar el
bienestar psicoldgico, emocional y social de di-
versas poblaciones®.

En la actualidad las mascotas tienen un papel
importante en casi todas las etapas del desarro-
llo humano, desde el desarrollo de un nino en
puntos tan claves como la responsabilidad y la
comunicacién, como para los adultos donde se
desarrollan nuevos elementos. Estas cualidades
positivas son el motivo de estudios cientificos
que abordan la relacién entre el hombre y el
perro, donde se ha demostrado la gran gama de
posibilidades terapéuticas aplicables al sector
salud. Por lo tanto, la contribucién de las TAP va
mas alla del papel de compania®.

Las TAP demuestran ser un modelo de in-
tervencién novedoso, con diversos ambitos de
inserciéon hospitalaria. Si bien existen pocas
investigaciones con un tamano de muestra sig-
nificativo y con una metodologia adecuada se
conoce que su insercién es un elemento que
puede incidir en una recuperacién, intervencién
o tratamiento motivador, significativo y enrique-
cedor para los pacientes.

A pesar del crecimiento y la expansién de la
TAP, la falta de estudios cientificos dentro de
las fundaciones limita su aceptacién dentro de
la medicina tradicional. Diversas organizacio-
nesy ONG’s se centran en la practica clinica sin
producir evidencia cientifica que respalde sus
beneficios. Las fundaciones estadounidenses
presentan una rigurosa formacién de perros y
entrenadores. Sin embargo, se presenta la nece-
sidad de mayores estudios cientificos que avalen
la efectividad de estas terapias a nivel clinico. En
Europa, el financiamiento de estos programas si-
gue siendo un reto, dependiendo de donaciones
y apoyo gubernamental. La escasez de estudios
cientificos también limita su reconocimiento en
el &mbito médico formal en este continente. Si
bien las organizaciones de estas regiones han
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logrado efectos positivos, enfrentan obstaculos
como la falta de regulacién, escasa financiacién
y la necesidad de mayor investigacién cientifica
para validar sus programas.

En términos clinicos, los efectos terapéuti-
cos se relacionan con mecanismos del vinculo
terapéutico, el aumento de la adherencia a los
tratamientos, la regulacién del estrés mediante
la interaccién afectiva, y la estimulaciéon multi-
sensorial y motora. Estos resultados se observan
de forma consistente en entornos tan diversos
como hospitales, escuelas, residencias geriatri-
cas o centros de salud mental**.

En la actualidad los programas de terapia con
perros en hospitales presentan un desafio, don-
de la triada “cuidador/perro/paciente” tiene que
cumplir con normas de seguridad a los fines de
no exponer a los pacientes ni al personal sani-
tario a riesgos por negligencia. Deben estar des-
ensibilizados a elementos comunes intrahospi-
talarios. Es por ello que los perros deben tener
un entrenamiento previo en obediencia bésica
y buen temperamento para responder positiva-
mente en un ambiente hospitalario. Los volunta-
rios responsables presentan dificultades previas
a la intervencién como llevar al perro, evaluar
que esté comodo, qué cosas pueden afectarlo,
estresarlo o poner en riesgo al animal. Es decir
que los voluntarios deben conocer preferencias
y limitaciones de cada perro de terapia asistida.
Es quien debe garantizar el bienestar del perro
como del paciente, pero es vulnerable a fatigarse
en la actividad por falta de remuneracién o por
fatiga por compasion. Cabe destacar que las ac-
tividades asistidas con perros deben contar con
protocolos de implementacién y supervisién de
expertos para cumplir con los requisitos legales
y minimizar el riesgo de infeccién o transmisién
de patbégenos*.

En Argentina, la ausencia de regulacién y fi-
nanciamiento adecuado sigue siendo un desa-
fio, afectando la capacidad de las fundaciones
para profesionalizar estos programas. Aunque
existen iniciativas exitosas como Bocaldn y la
Fundacién Jingles, la falta de financiamiento es-
table y la escasez de estudios cientificos en la
regién dificultan su expansién. Ademas, las re-
gulaciones y el reconocimiento institucional
de la TAP, atn estd en desarrollo, lo que genera
incertidumbre sobre su sostenibilidad a largo
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plazo. Los programas de IACA desde una pers-
pectiva de salud integral son una propuesta del
Ministerio de Salud del Gobierno de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires. Si bien esté limitada
a una region, representa una iniciativa relevante
a nivel salud publica en el pais®.

Para que la TAP sea plenamente reconocida
dentro del ambito médico, es crucial impulsar
investigaciones rigurosas y establecer marcos
normativos que permitan su integracién efecti-
va en los sistemas de salud tanto publicos como
privados.

Si bien en el dmbito de la salud existe una
gran demanda de estas intervenciones no far-
macoldgicas, son escasos los estudios que se
realizan para evaluar mejorias en las interven-
ciones como en los resultados comparados con
otras intervenciones terapéuticas. A esta situa-
ci6én se suma la dificultad de acceso por falta de
recursos, limitacién de formacién profesional o
ausencia de politicas publicas®.

Cabe senalar que el mantenimiento de los
perros es un desafio logistico y financiero. Se
requiere alimentacién especializada, atencién
veterinaria, evaluacién con veterinarios etdlo-
gos, espacios adecuados para su entrenamiento
y evaluacién como certificaciéon constante de los
perros de terapia. Ademas, el financiamiento de
las fundaciones proviene principalmente de do-
naciones y patrocinios de marcas veterinarias,
lo que hace que muchas de estas organizaciones
enfrenten problemas de sostenibilidad a largo
plazo.

Desde esta revisién, es fundamental la pre-
sentacién y recopilacién de datos que permitan
investigar y cuantificar los beneficios que parece
tener el contacto con perros dentro de las tera-
pias de asistencia clinica y sus diferentes pato-
logias.

Basando los resultados sobre los efectos posi-
tivos de la interaccién con un perro pueden di-
vidirse en dos grandes categorias: los que miden
el efecto del simple contacto con un animal, sea
0 no en un entorno terapéutico, y aquellos que
analizan la eficacia del uso de animales en inter-
venciones terapéuticas especificas.

En los resultados obtenidos de las diferentes
organizaciones, fundaciones y hospitales que
realizan este tipo de intervenciones terapéuti-
cas muestran los efectos positivos de esta herra-
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mienta en el campo de la salud, sin embargo, la
sistematizacion de sus resultados en publicacio-
nes cientificas es escasa. La mayor area de co-
bertura de este tipo de resultados estd enfocada
en los resultados sociales.

La sistematizacion, creaciéon de protocolos
y el andlisis de los resultados son el objeti-
vo mas importante dentro de la TAP, ya que
los efectos de su intervencién deben ser me-
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