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Resumen

Introduccién: La resistencia a los antimicrobianos
(RAM) es un creciente prroblema global. Diversos estu-
dios han analizado las metodologias de ensefianza y el
comportamiento de los estudiantes de medicina frente
a la RAM.

Materiales y métodos: Realizamos un estudio des-
criptivo, observacional y transversal (1 de abril - 31 de
mayo de 2024) para evaluar percepciones, competencias
y metodologias educativas sobre la RAM en estudiantes
avanzados y graduados recientes de facultades de me-
dicina en Argentina, mediante un formulario de Goo-
gle Forms®. Se investigaron conocimientos, formacién
especifica, percepcién del problema y metodologias de
ensefianza. Se incluyeron casos clinicos para evaluar la
aplicacién de conocimientos en decisiones terapéuticas.

Resultados: Participaron 551 encuestados. Mas del
85% consider6 la RAM un problema importante en salud
humana, pero menos del 50% lo percibié igual en los 4m-
bitos animal y ambiental. Los conceptos tedricos fueron
mejor comprendidos, mientras que aspectos practicos,
como duracién del tratamiento, interpretacién del anti-
biograma o ajuste de dosis, presentaron ponderaciones
mas bajas. Solo 55.9% indicé que su Facultad utilizaba
herramientas digitales, aunque el 63.1% las utilizaba por
iniciativa propia, prefiriendo videos y tutoriales (76.7%).
El 60% respondié correctamente sobre la duracién del
tratamiento de cistitis y el 65% sobre el antimicrobiano
adecuado para neumonia adquirida en la comunidad.
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Discusion: El estudio evidencia debilidades y opor-
tunidades en la formacién sobre RAM en medicina. Se
destaca la importancia de redisefiar programas académi-
cos e incorporar estrategias tecnoldgicas para fortalecer
habilidades practicas y la confianza en la prescripcién
de antimicrobianos.

Palabras clave: agentes antibacterianos, resistencia
a los antimicrobianos, educacién médica, estudiante de
medicina, métodos de ensenanza

Abstract
Appropriate use of antimicrobials: knowledge, skills and
learning preferences among Argentine medical students

Introduction: Antimicrobial resistance (AMR) is a
growing global concern. Several studies have analyzed
teaching methodologies and medical students’ behavior
regarding AMR.

Materials and methods: We conducted a descriptive,
observational, cross-sectional study (from April 1 to May
31, 2024) to assess perceptions, skills, and educational
methodologies regarding AMR among advanced students
and recent medical school graduates in Argentina, using a
Google Forms® questionnaire. Knowledge, specific training,
perception of the problem, and teaching methodologies
were investigated. Clinical cases were included to assess
the application of knowledge in therapeutic decisions.
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Results: A total of 551 respondents participated. More
than 85% considered AMR to be a major problem in
human health, but less than 50% perceived it in the
same way in animal and environmental settings. Theo-
retical concepts were better understood, while practi-
cal aspects, such as treatment duration, antibiogram
interpretation, and dose adjustment, were less valued.
Only 55.9% indicated that their faculty used digital
tools, although 63.1% used them on their own initiative,
preferring videos and tutorials (76.7%). Sixty percent
answered correctly about the duration of treatment for
cystitis and 65% about the appropriate antimicrobial for
community-acquired pneumonia.

Discussion: The study highlights weaknesses and
opportunities in AMR education in medical schools. It
emphasizes the need to redesign academic programs
and incorporate technological strategies to enhance
practical skills and boost confidence in antimicrobial
prescription.

Key words: anti-bacterial agents, drug resistance,
medical education, medical student, teaching methods

PUNTOS CLAVE
Conocimiento actual

¢ Los médicos constituyen un eslabén funda-
mental en el uso de los antimicrobianos,
por lo que resulta fundamental fortalecer
su formaciéon en esta problematica para
minimizar la resistencia.

e Varias publicaciones analizaron la forma-
cion de los estudiantes de medicina en este
topico: ninguna en nuestro pais.

Contribucion del articulo al conocimiento
actual

* El estudio identifica debilidades y oportu-
nidades para la formacién de grado.

e Coincidiendo con otras experiencias se ob-
servd mayor confianza en aspectos tedricos
que en los practicos, como la dosificacion,
duracion y adecuaciéon de tratamientos.

e Los recursos digitales evidencian ser herra-
mientas Utiles, siendo los videos y tutoriales
los formatos mas elegidos.

La resistencia a los antimicrobianos (RAM) re-
presenta una creciente amenaza para la salud
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global, lo que ha llevado a organismos interna-
cionales a instar a la adopcién de medidas ur-
gentes para contener la situaciéon®?. El origen es
multicausal, por lo que para abordar este proble-
ma es necesario integrar diversos actores, disci-
plinas, sectores y entidades, enmarcados en el
concepto de Una Salud.

El uso inadecuado y el sobreuso de los anti-
microbianos, son determinantes fundamentales
en el desarrollo y seleccién de mecanismos de
resistencia con trascendencia clinica?.

Los profesionales de la salud constituyen un
eslab6n fundamental en el uso adecuado de los
antimicrobianos, tanto en el ambito hospitalario
como en la atencién ambulatoria. Por ello, resul-
ta fundamental fortalecer desde la formacién
universitaria, el conocimiento de esta proble-
matica, las herramientas para combatirla y las
habilidades respecto al buen uso de los antimi-
crobianos. Durante los Gltimos anos, muchos es-
tudios analizaron el conocimiento, las aptitudes,
las percepciones y el comportamiento de los es-
tudiantes de medicina en relacién a la RAM*2,
Dicho conocimiento resulta imprescindible para
generar modificaciones en los programas y/o en
la metodologia de ensenanza, en pos de optimi-
zar la formacién de los graduados.

En junio de 2024, la Sociedad Argentina de In-
fectologia (SADI), en el marco de la Primera jorna-
da Nacional para combatir la Resistencia a los Anti-
microbianos: del aula a la comunidad. Educar para la
Accidn, organizé un encuentro para debatir sobre
la problemaética de la RAM, con alumnos de uni-
versidades de ciencias de la salud, del area me-
tropolitana de Buenos Aires (AMBA). Este evento
se llevé a cabo en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Buenos Aires y fue replicado a
través de las redes sociales de la SADI, siendo
utilizado como material de reflexién con grupos
de alumnos, por docentes de 20 universidades
publicas y privadas de todo el pais. Ademas, se
realizé un encuentro presencial con 40 docen-
tes de carreras de medicina de universidades del
AMBA, con el objetivo de analizar como se estan
abordando los temas de RAM y el concepto de
Una Salud en los programas de estudio.

Hasta donde sabemos, este es el primer estudio
publicado que investiga el conocimiento, el proceso
de aprendizaje, las aptitudes y las preferencias de
aprendizaje en relacién con la RAM entre estudian-
tes avanzados de medicina en América Latina.
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Materiales y métodos

Se llev6 a cabo un estudio descriptivo, observacional,
transversal con el objetivo de evaluar las percepciones,
competencias y metodologias educativas relacionadas
con la RAM entre estudiantes avanzados y graduados de
menos de 2 anos, de facultades de medicina de la Argen-
tina.

Entre el 1 de abril y el 31 de mayo de 2024 se aplicé
una encuesta, utilizando un cuestionario estructurado,
anénimo y autoadministrado, a través de Google Forms®.
La encuesta fue distribuida por multiples canales: redes
sociales de la SADI (Facebook®, Instagram®), correos elec-
trénicos, WhatsApp® y las plataformas institucionales de
los centros de estudios.

Se recopilaron datos demograficos, nivel de conoci-
miento sobre conceptos de RAM, formacién especifica
durante la carrera, percepcién de la problematica, fac-
tores que contribuyen a su desarrollo y aptitudes perso-
nales para su abordaje. Ademads, se consultd sobre las
metodologias de ensefianza y estrategias de evaluacién
utilizadas. Finalmente, se incluyeron casos clinicos para
evaluar la aplicacién de los conocimientos en la toma de
decisiones terapéuticas.

Se utilizaron preguntas cerradas y escalas de Likert de
5 puntos para evaluar la percepciéon de los estudiantes en
diversas dimensiones.

Figura 1 | Distribucién de universidades (n=551
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Se analizaron los datos utilizando estadistica descrip-
tiva. Las variables cualitativas se expresaron como fre-
cuencias absolutas y relativas, mientras que las cuanti-
tativas se describieron mediante medias y desviaciones
estandar. Para el andlisis de las escalas de Likert, se calcu-
laron medias ponderadas (MP) asignando un peso a cada
categoria de respuesta seglin su frecuencia. Se definieron
valores de corte para clasificar las respuestas en catego-

” «

rias “alta”, “mediana” y “baja” considerando la dispersién
de las medias ponderadas, tomando como referencia un
desvio estandar por encima y por debajo de la media glo-
bal del grupo de respuestas.

Se realiz6 un andlisis comparativo entre los subgrupos
de universidad publica y privada. Se garantiz6 la privaci-
dad y confidencialidad de los datos mediante la anonimi-

zacion de la informacién.

Resultados

El formulario fue respondido por 551 estu-
diantes de medicina provenientes de universi-
dades distribuidas en 11 provincias del pais (Fig.
1). La mediana de edad de los participantes fue
24 anos (20-33). E1 83.7% de los encuestados cur-
saba estudios en universidades publicas.

Maés del 85% de los encuestados considera-
ron que la RAM representa un problema “bas-
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tante” o “muy” importante en el dmbito de la
salud humana, pero solo 45% y 48% lo percibie-
ron de igual manera en los contextos animal y
medioambiental, respectivamente (Fig. 2).

Los conceptos mejor abordados durante la
formacién de los estudiantes, estuvieron rela-
cionados con aspectos microbiolégicos, farma-
colégicos, de diagnéstico y prevenciéon como: el
reconocimiento de sintomas de infeccién, las
vias de transmisién de microorganismos, el rol
de las vacunas y las medidas estandar de pre-
vencién de infecciones. En contraste, los aspec-
tos practicos y operativos del uso de antimicro-
bianos, como la duracién de los tratamientos,
la interpretacién del antibiograma, el ajuste de
dosis en condiciones especiales y la transicién
de antimicrobianos de la via intravenosa a oral,
presentaron ponderaciones mas bajas (Tabla 1).
Llamativamente, conceptos tales como “Una Sa-
lud” y “acortamiento de tratamientos antimicro-
bianos” no fueron abordados o lo hicieron muy
poco durante la carrera: en 92.2% y 61.5%, res-
pectivamente.

La autopercepcién sobre la preparacién y
confianza para realizar tareas reflejé un patrén
similar: los participantes se sintieron capacita-
dos para diagnosticar infecciones prevalentes e
identificar situaciones en las que no se requie-
re tratamiento antimicrobiano, pero mostraron
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menor conflanza en aspectos practicos, como
la prescripcién del antimicrobiano adecuado,
su dosis, frecuencia y via de administracioén, asi
como la identificacién de momentos claves para
ajustar, suspender, rotar o desescalar un trata-
miento antibiético (Tabla 2).

Las metodologias de ensenanza mas utiliza-
das fueron el estudio de casos clinicos (61.9%),
el aprendizaje basado en problemas (61.3%) y la
docencia en pequenos grupos (51.5%). Las clases
magistrales (45.2%) y las actividades en entor-
nos clinicos (47.4%) también fueron frecuentes.
En contraste, las presentaciones de clases por
estudiantes (25.6%) y las practicas en laborato-
rio y de microbiologia fueron menos comunes
(9.8%).

Respecto al uso de herramientas digitales
para el proceso de ensenanza-aprendizaje, el
55.9% indic6é que fueron utilizados frecuente-
mente en su centro de estudios y el 63.1% refiri6
utilizarlas como complemento de sus estudios.
Los videos y tutoriales fueron los formatos pre-
feridos (76.7%), en tanto que el ordenador (85.9%)
y el teléfono mévil (81.8%) los dispositivos de co-
nexién mas utilizados (Tabla 3).

En los ejercicios planteados para enferme-
dades infecciosas prevalentes, solo 60% senald
correctamente la duracién del tratamiento de
una cistitis y 65% la droga adecuada para tra-

Figura 2 | Percepcion de la resistencia a los antimicrobianos (n=551)
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Tabla 1 | Abordaje de conceptos sobre uso de antimicrobianos durante la carrera de grado en 551 encuestados

Distribucion de las respuestas
N (%)

Poco Moderado Bastante Mucho

Conceptos

Nada
Reconocer los sintomas de infeccion 2 (0.4)
Vias de transmision de los microorganismos 3 (0.5)
Rol de las vacunas en la prevencion de 2 (0.4)
infecciones
Caracteristicas de un huésped susceptible 5 (0.9)
Medidas estandar de prevencion de 4 (0.7)
infecciones
Identificacion de microorganismos 3 (0.5)
Mecanismos de accion de ATM 10 (1.8)
Espectro de los ATM 6 (1.1)
Efectos secundarios comunes de los ATM 17 (3.1)
Factores a considerar al elegir un ATM 16 (2.9)
Mecanismos de resistencia a los ATM 15 (2.7)
Duracién de tratamientos ATM 31 (5.6)
Interacciones comunes de los ATM 26 (4.7)
Interpretacion del antibiograma (nivel basico) 40 (7.3)
Toma y manipulacion de muestras biolégicas 35 (6.4)
Politicas y guias para el control de infecciones 33 (6.0)
Utilizacion de ATM en profilaxis quirurgica 45 (8.2)
Ajuste de dosis en condiciones especiales 58 (10.5)
Rotacion de ATM intravenosos a la via oral 80 (14.5)

ATM: antimicrobianos

tamiento de una neumonia adquirida en la co-
munidad leve; en tanto que 85% respondieron
correctamente el tratamiento para la faringitis
estreptococica.

El andlisis comparativo no evidencié diferen-
cias significativas en las respuestas de estudian-
tes de universidades publicas y privadas.

Discusién

La RAM es motivo de preocupacién global y la
forma en la que se ensena en las escuelas de sa-
lud humana y animal es un tépico estudiado de
modo creciente. Los estudios publicados inda-
garon sobre modalidades de ensenanza, formas
de evaluacién y resultados del aprendizaje, asi
como preferencias y seguridad subjetiva de los
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12 (2.2) 40 (7.3) 132 (23.9) 365 (66.2) 4.5
12 (2.2) 58 (10.5) 146 (26.5) 332 (60.3) 4.4
17 (3.1) 58 (10.5) 131 (23.8) 343 (62.3) 4.4
24 (4.4) 94 (17.1) 168 (30.5) 260 (47.2) 4.2
29 (5.3) 72 (13.1) 197 (35.8) 249 (45.2) 4.2
38 (6.9) 95 (17.2) 201 (36.5) 214 (38.8) 4.1
42 (7.6) 98 (17.8) 171 (31.0) 230 (41.7) 4.1
54 (9.8) 129 (23.4) 159 (28.9) 203 (36.9) 3.9
56 (10.2) 120 (21.8) 170 (30.9) 188 (34.1) 3.8
64 (11.6) 124 (22.5) 182 (33.0) 165 (29.9) 3.8
72 (13.1) 131 (23.8) 180 (32.7) 153 (27.8) BN/
94 (17.1) 149 (27.0) 163 (29.6) 114 (20.7) 3.4
109 (19.8) 176 (31.9) 137 (24.9) 103 (18.7) 3.3
107 (19.4) 163 (29.6) 151 (27.4) 90 (16.3) 3.3
123 (22.3) 169 (30.7) 134 (24.3) 90 (16.3) 3.2
114 (20.7) 205 (37.2) 133 (24.1) 66 (12.0) 3.2
128 (23.2) 161 (29.2) 141 (25.6) 76 (13.8) 3.1
140 (25.4) 183 (33.2) 119 (21.6) 51 (9.3) 2.9
133 (24.1) 157 (28.5) 121 (22.0) 60 (10.9) 2.9

alumnos frente a distintos escenarios. Los mis-
mos utilizaron distintos formatos de encuestas
como modo de ponderaciéon de estos objeti-
vos*8, aunque un estudio aleman complementé
el anélisis con resultados de estudios de grupos
focales entre docentes y estudiantes®.

Nuestra evaluacién revelé que el 85% de los
estudiantes perciben la RAM en salud humana
como un problema muy preocupante. Sin em-
bargo, esta percepcién disminuye cuando se
considera su importancia en animales y el me-
dio ambiente, donde el reconocimiento del pro-
blema es cercano al 50%. Dyar y col., efectuaron
un estudio en 7 escuelas de medicina de Europa,
demostrando que 92% de los estudiantes pen-
saban que la RAM era un problema de alcance
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Tabla 2 | Autopercepcion de habilidades en 551 encuestados

Conceptos

Nada
Diagnosticar con precision infecciones 5(0.9)
prevalentes (Ej.: NAC)
Situaciones donde no es necesario el ATM 19 (3.4)
Interpretar correctamente un antibiograma 48 (8.7)
Duracion adecuada de los tratamientos ATM 42 (7.6)
Prescripcion correcta de ATM (dosis, 50 (9.1)
frecuencia y via)
Rotar a via oral un tratamiento EV 77 (14.0)
Ajustar, detener, rotar o desescalar el 78 (14.2)

tratamiento ATM

ATM: antimicrobianos

nacional y casi 98% suponia que ocurriria un in-
cremento en el futuro’.

Una encuesta realizada entre 255 estudiantes
del Reino Unido mostré que la mayoria de los
alumnos consideraba que la RAM era un preo-
cupante problema global, comparable a fenoé-
menos como el cambio climatico o la seguridad
alimentaria. Ademas, la mayoria comprendia
que la misma afectaria su practica profesional.
Sin embargo, paradéjicamente, solo el 69% reco-
nocia que su futura prescripcién de antibiéticos
desempenaria un rol determinante en los fené-
menos de resistencia®.

Nowbuth AA y col., publicaron un estudio
efectuado en Zambia, en el que se encontr6 que
el 91% de los estudiantes comprendia que habia
una sobreutilizacién de antibidticos, y el 88% re-
conocia que la RAM era un problema importante
en su pais'.

Tran K y col. encuestaron a mas de 500 estu-
diantes de medicina de una universidad nortea-
mericana y observaron que el 82% sabia que la
RAM era un problema que podria diseminarse,
pero 32% entendia que el problema se limitaba
a personas que consumian antibiéticos frecuen-
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Distribucion de las respuestas

N (%) Media

Poco Moderado Bastante Mucho ponde-
rada
46 (8.3) 144 (26.1) 273 (49.5) 83 (15.1) 3.7
74 (13.4) 146 (26.5) 205 (37.2) 107 (19.4) 3.5
128 (23.2) 184 (33.4) 141 (25.6) 50 (9.1) 3.1
115 (20.9) 231 (41.9) 137 (24.9) 26 (4.7) 3.0
131 (23.8) 218 (39.6) 122 (22.1) 30 (5.4) 2.9
155 (28.1) 177 (32.1) 110 (20.0) 32 (5.8) 2.7
164 (29.8) 188 (34.1) 94 (17.1) 27 (4.9) 2.7

temente. Llamativamente solo 57% sentian pre-
ocupacién por la RAM, aunque 88% lo hacian por
el cambio climatico®.

Cuando consideramos las fortalezas y debili-
dades en el desempeno de los alumnos en re-
lacién con la RAM, nuestro estudio mostré que
los alumnos percibian tener mayor capacidad
en relacién a aspectos conceptuales o tedricos,
pero que la capacidad en cuestiones operativas
o practicas era menor (Tabla 2).

Un estudio realizado en 338 alumnos del lti-
mo ano de medicina, en Europa, mostré que los
estudiantes se sentian mas seguros en su capa-
cidad para diagnosticar una infeccién, que para
seleccionar el tratamiento y dosificacién ade-
cuados’.

De manera similar, Nowbuth AA y col. en-
contraron que solo 47% de los alumnos avan-
zados de medicina de Zambia se sentian pre-
parados para prescribir antibiéticos. Ademas,
la percepcién de preparacién era ain mas baja
para algunas tareas especificas: solo 2% se sen-
tia capacitado para interpretar un antibiogra-
ma, 3% para decidir el desescalamiento de un
antibidtico, 6% para cambiar un tratamiento a
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Tabla 3 | Ensefianza, evaluacion y recursos digitales

Metodologias de ensehanza

Articulo original

Categorias Infrecuente N(%) Moderado N(%) Frecuente N(%)
Conferencias/Clases magistrales 124 (22.5) 178 (32.3) 249 (45.2)
Docencia en pequenos grupos < 15 109 (19.8) 158 (28.7) 284 (51.5)
Estudio/Discusion de casos clinicos 46 (8.3) 164 (29.8) 341 (61.9)
Presentaciones de estudiantes 192 (34.8) 218 (39.6) 141 (25.6)
Rotaciones/Actividades en entornos clinicos 80 (14.5) 210 (38.1) 261 (47.4)
Aprendizaje basado en problemas 58 (10.5) 155 (28.1) 338 (61.3)
Practicas en laboratorio/microbiologia 374 (67.9) 123 (22.3) 54 (9.8)
Metodologias de evaluacion
Trabajos escritos 197 (35.8) 176 (31.9) 178 (32.3)
Presentaciones de estudiantes 185 (33.6) 200 (36.3) 166 (30.1)
Evaluacion de practicas 64 (11.6) 179 (32.5) 308 (55.9)
Examen escrito a desarrollar 217 (39.4 178 (32.3) 156 (28.3)
Examen de preguntas de opcion multiple 14 (2.5%) 55 (10.0) 482 (87.5)
Examen oral individual 14 (2.5) 54 (9.8) 483 (87.7)
Otros 400 (72.6) 108 (19.6) 43 (7.8)
Recursos digitales complementarios
Uso de recursos digitales en tu 45 (8.1) 198 (35.9) 308 (55.9)
Universidad/Facultad
Utilizacion de recursos digitales como 40 (7.2) 163 (29.6) 348 (63.1)
complemento

Ateneos 187 (36.6) 169 (33.1) 155 (30.3)

Webinars

Videos 16 (3.1) 101 (20.2) 392 (76.7)
Formatos Tutoriales
digitales Podcast 395 (77.3) 90 (17.6) 26 (5.1)
(n=511) Simuladores

Role-play 332 (65.0) 130 (25.4) 49 (9.6)

Cuestionarios 148 (29.0) 178 (34.8) 185 (36.2)
Dispositivos Aplicaciones 167 (32.7) 170 (33.3) 174 (34.1)
(n=511) Blogs 335 (65.6) 114 (22.3%) 62 (12.1%)

PC 8 (1.6) 64 (12.5) 439 (85.9)

Teléfonocelular 17 (3.3) 76 (14.9) 418 (81.8)

Tablet 386 (75.5) 36 (7.1) 89 (17.4)

la via oral y el 12% para definir la duracién de
un tratamiento®.

Una encuesta realizada a 441 estudiantes de
ultimo ano de medicina en Espana, revelé que
94.8% se sentia en condiciones de identificar
signos de infeccién y 86.6% de interpretar re-
sultados de laboratorio, pero solo 40% se sentia
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seguro para elegir el esquema de tratamiento
antibiético. Ademas, solo 24.3% consideraba su-
ficiente la formacién recibida sobre el uso pru-
dente de antibiéticos?.

Por otro lado, una encuesta electrénica apli-
cada a 317 estudiantes de medicina en 3 uni-
versidades de EE. UU,, mostrdé que, aunque el
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92% reconocia la importancia del problema de
la RAM, solo un tercio consideraba adecuada su
preparacién en uso de antimicrobianos*. Coin-
cidentemente, solo 56% de los estudiantes en-
cuestados en otro estudio africano, consideraba
atil la ensefnianza sobre el uso de antibidticos re-
cibida durante su formacién..

El abordaje de los aspectos operativos de la
prescripcién de antimicrobianos ha sido iden-
tificado como una deficiencia en maultiples es-
tudios. Wiese-Posselt M y col., en un trabajo
que incluyé grupos focales con docentes y es-
tudiantes, destacaron la necesidad de que los
formatos de aprendizaje prioricen la aplicacién
clinica, la interaccién con otros profesionales
de la salud y la retroalimentacién con los for-
madores®.

Es probable que el abordaje sobre el uso de
antimicrobianos, sus consecuencias y dimen-
sién ecoldgica, obliguen a redoblar los esfuerzos
y el ingenio de los educadores para la ensefianza
de la problematica especifica, debido a su com-
plejidad y repercusién. Una encuesta efectuada
entre 191 estudiantes de ultimo ano de medi-
cina de Australia revelé que 91.3% consideraba
suficientes los aprendizajes sobre enfermedades
cardiovasculares mientras que solo 72.5% pen-
saba lo mismo respecto a las enfermedades in-
fecciosas. De manera similar, 74.3% se sentia se-
guro para abordar pacientes con enfermedades
cardiovasculares, pero solo 53.7% para abordar
infecciones?®.

En el mismo sentido, Dyar O] y col. publicaron
un estudio basado en una encuesta voluntaria
dirigida a estudiantes de ultimo afio, de 7 escue-
las de medicina de Europa, donde el 74% de los
encuestados demandaba mds educacién sobre
la eleccién de tratamientos antimicrobianos’.

El andlisis de nuestro estudio en relacién con
la forma en la que los alumnos resolvian situa-
ciones de enfermedades infecciosas prevalen-
tes, mostré que aproximadamente 40% de los
estudiantes respondié de manera incorrecta a
situaciones como la duracién del tratamiento
de la cistitis o la droga de eleccién para tratar
la neumonia adquirida en la comunidad. Coin-
cidentemente un estudio alemdan revel6 que
incluso entre los alumnos interesados por el
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problema de la RAM, solo 46% pudo indicar co-
rrectamente la duracién del tratamiento de una
neumonia adquirida en comunidad y 57% supo
tratar correctamente una infeccién por Staphylo-
coccus aureus®.

Se ha demostrado que poner énfasis en temas
como la RAM mejora los resultados de aprendi-
zaje tanto en estudiantes como en egresados.

En China, entre los anos 2016 y 2020, se imple-
ment6 un plan de accién nacional para detener
la RAM, con fuerte impronta en la educacién y
trabajo respecto al uso de antimicrobianos en
los hospitales, escuelas médicas y la industria
agricola. Min Sy col. encuestaron anualmente a
los estudiantes, y observaron una mejora signi-
ficativa en los conocimientos sobre RAM adqui-
ridos a lo largo del tiempo'.

El siglo XXI nos plantea desafios en relacién
con la modalidad de ensenanza y el uso de nue-
vas herramientas para la adquisicién de infor-
macién y el aprendizaje. Resulta indispensa-
ble la incorporacién de nuevas tecnologias en el
proceso educativo, por lo que parece imprescin-
dible actualizar al cuerpo docente respecto a la
integracién de herramientas y recursos tecnolé-
gicos para la ensenanza.

Un estudio europeo mostr6é que las modalida-
des preferidas por los alumnos para ensefianza de
la RAM fueron la discusién de casos clinicos (77%),
las rotaciones por los servicios de infectologia
(76%) y los talleres de pequenos grupos (68.8%)*.

Una encuesta realizada en 23 universidades
de Pakistan mostré que los recursos mas utiliza-
dos por los alumnos para la bisqueda de infor-
macién fueron los celulares (69.9%), la discusién
con colegas y docentes (35.9%) y los libros de
medicina (30.6%)%.

En nuestro estudio, solo 56% de los encues-
tados indicé que las nuevas tecnologias se utili-
zaban frecuentemente en su centro de estudios;
sin embargo, el 63% acudié a recursos digitales
como complemento para estudiar, siendo los vi-
deos y tutoriales de YouTube los formatos prefe-
ridos por el 77% de ellos.

En conclusién, el estudio identificé debilida-
des y oportunidades para la formacién de grado
respecto a la RAM y el uso adecuado de antimi-
crobianos en estudiantes avanzados de medicina
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en Argentina. Los estudiantes perciben a la RAM
como un problema importante en salud huma-
na, pero mucho menos en los d&mbitos animal y
medioambiental. El concepto de “Una Salud” debe
ser reforzado. Los estudiantes muestran mayor
confianza en la identificaciéon y diagnéstico de
infecciones que en la prescripcién y manejo de
antimicrobianos, especialmente en la duracién
de tratamientos y ajuste de dosis. No se obser-
varon diferencias significativas entre estudiantes
de universidades publicas y privadas en cuanto a
conocimientos y percepciones sobre la RAM. Los
recursos digitales se muestran como herramien-
tas utiles para la formacién de grado, siendo los
videos y tutoriales los formatos mas elegidos. Las
metodologias de ensefianza y evaluacién podrian
ser mejoradas utilizando recursos tecnolégicos y
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