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Resumen

Introduccién: El objetivo del trabajo fue estudiar
la relacién entre el nimero de casos positivos de CO-
VID-19 y los parametros ambientales de temperatura
y humedad en cinco departamentos de la provincia de
Catamarca.

Meétodos: Los departamentos estudiados fueron Ca-
pital, Andalgald, Paclin, Ambato y Tinogasta, Catamarca,
Argentina. Las variables numero de casos COVID-19,
temperatura y porcentaje de humedad ambiental fueron
obtenidos entre abril de 2021 y abril de 2022. La corre-
lacién de variables se analizé mediante el coeficiente
de Spearman.

Resultados: La temperatura, en relacién con los nua-
meros de casos por COVID-19 mostrd valores de co-
rrelacién inversa que oscilaron entre -0.56 y -0.34. El
porcentaje de humedad, indicé una relacién levemente
positiva con el nimero de casos solo para Capital y
Andalgald con valores de 0.34 y 0.40.

Conclusion: Los resultados muestran una relacién
entre el nimero de casos positivos de COVID-19 y
los pardmetros ambientales de temperatura y hu-
medad en cinco departamentos de la provincia de
Catamarca.

Palabras clave: pardmetros ambientales, COVID-19,
Catamarca
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Abstract
Cases of COVID-19 in relation to environmental parameters
in five departments of Catamarca province, Argentina

Introduction: The aim of the study was to investi-
gate the relationship between the number of positive
cases of COVID-19 and the environmental parameters
of temperature and humidity in five departments of the
province of Catamarca, Argentina.

Methods: The departments Capital, Andalgald, Paclin,
Ambato and Tinogasta, Catamarca, Argentina, were stud-
ied. Between April 2021 and April 2022 variables analyzed
were: number of COVID-19 cases, temperature, and per-
centage of environmental humidity. The correlation of
variables was analyzed by the coefficient of Spearman.

Results: The temperature with the numbers of CO-
VID-19 cases show inverse correlation values that ranged
between -0.56 and -0.34. The humidity percentages show
a slightly positive relationship only for Capital and Andal-
gala, with values of 0.34 and 0.40 with the number of cases.

Conclusion: The results showed a relationship be-
tween the number of positive cases of COVID-19 and the
environmental parameters of temperature and humidity
in five departments in the province of Catamarca.

Key words: environmental parameters, COVID-19,

Catamarca
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PUNTOS CLAVE

e Los coronavirus que infectan a humanos
y animales muestran mayor persistencia
a baja humedad y temperatura, como el
SARS-CoV en China (2002-2003), y MERS-
CoV en Medio Oriente (2012). En Argentina
no se cuenta con informacion cientifica en
relacién con los pardmetros ambientales y
la pandemia de COVID-19.

* Los resultados obtenidos en este trabajo
sugieren que, los pardmetros ambientales
(temperatura y humedad) estan relacionados
con los numeros de casos positivos
producidos por el SARS-CoV-2, que podria
contribuir a ser una herramienta importante
de prediccién preventiva epidemiolégica.

Diversos estudios describen un impacto sig-
nificativo del clima en las infecciones viricas en
otono e invierno, principalmente las causadas
por Influenza virus, Parainfluenza, Adenovirus,
entre otros!. En Argentina el primer caso positi-
vo de COVID-19 fue reportado el 3 de marzo de
2020, mientras que la campana de vacunacién
en todo el territorio nacional contra el virus se
inicié con posterioridad al 29 de diciembre del
mismo afno. En San Fernando del Valle de Cata-
marca luego de permanecer 105 dias sin conta-
gios, el 3 de julio de 2020 se detect6 el primer
caso positivo. La mayoria de las infecciones vira-
les respiratorias guardan una estrecha relaciéon
con los pardmetros ambientales, principalmen-
te con la temperatura y humedad, siendo afec-
ciones y enfermedades clasicas durante el otono
y el invierno®. Cuando se produce el descenso de
temperatura y humedad, emergen epidemias,
como la producida por el virus sincitial respira-
torio humano (VSR), Parainfluenza, Adenovirus,
Rinovirus, etc. Entre los vinculos mejor conoci-
dos se destaca a los virus Influenza, estos, en
conjunto con la menor ventilacién de los espa-
cios cerrados y la susceptibilidad inmunolégica
del huésped durante los meses frios, generan un
alto nimero de casos?. Por tal motivo, los regi-
menes de vacunacién anual son un componente
importante que anteceden a los meses de bajas
temperaturas para hacer frente a estas infeccio-
nes estacionales®.
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En Argentina no se cuenta con informacién
cientifica en relacién con los pardmetros am-
bientales y la pandemia de COVID-19, por ello
este trabajo brinda informacién que podria con-
vertirse en una herramienta de prediccién pre-
ventiva epidemiolédgica. Catamarca es una pro-
vincia con una poblacién aproximada de 430 mil
habitantes, se encuentra en el noroeste argenti-
no y estd compuesta por 16 departamentos, en
todos ellos se han registrado casos positivos pro-
ducidos por el SARS-CoV-2, el comportamiento
de la pandemia no fue igual al de otras provincias,
siendo esta la ultima en reportar el primer caso
positivo en el mes de julio de 2020. La primera ola
grave de casos a nivel pais fue producida por la
variante Delta del SARS-CoV-2, detectandose en
Catamarca los primeros dias de noviembre del
mismo afo, hasta dicho momento la poblacién
carecia de inmunidad frente al virus.

El presente trabajo de investigacién de tipo
descriptivo y observacional, tiene como objeti-
vo analizar la relacién entre la cantidad de ca-
sos semanales producidos por SARS-CoV-2 y los
parametros ambientales promedio semanales
desde abril del ano 2021 hasta abril del ano 2022
en los departamentos Capital, Andalgald, Paclin,
Ambato y Tinogasta, provincia de Catamarca,
Argentina. Se trabaj6 con un total de 52 semanas
epidemiolégicas.

Materiales y métodos

Las variables de estudio fueron: cantidad de casos po-
sitivos (caso confirmado por diagnostico etiolégico, o por
criterios clinicos/epidemiolégicos) semanales para SARS-
CoV-2 extraidos de la pagina Catamarca Gobierno-Minis-
terio de Salud Provincial®, Temperatura en grados Celsius
(°C) y porcentaje de Humedad (%), obtenidos de bases del
Servicio Meteorolégico Nacional* y una red propiedad de
Cazadores de Tormenta Catamarca®.

Los casos positivos y los valores promedio de las va-
riables ambientales semanales, se ordenaron cronoldgi-
camente y se obtuvieron los valores descriptivos de cada
variable y su distribucién para cada departamento.

Analisis estadistico

Para analizar la relacién entre las variables se aplicé el
coeficiente de Correlacién de Spearman debido a la asi-
metria de la distribucién de variables, con previa aplica-
cién de la Ley de Tukey® para censurar casos extremos,
seleccionando aquellos menores a la cota (Q,+1.5 RIC).
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Aquellas semanas cuya cantidad de casos
superaron la cota superior fueron descartadas,
debido a que se consideraron datos extremos,
los que podrian afectar las estimaciones. Con
posterioridad se calculd el coeficiente de co-
rrelacién y para su interpretacién se considerd
la escala de clasificacién propuesta por Ortega?
quien plantea rangos de escasa o nula (0-0.25),
débil (0.26-0.50), moderada/fuerte (0.52-0.75) y
fuerte/perfecta (0.76-1.00).

Resultados

En las Tablas 1y 2 se muestran los valores es-
timados de correlacion, p-valor y su interpreta-
cién segliin los departamentos estudiados y las
variables ambientales.

Se observa que la temperatura promedio se-
manal, en todos los departamentos denota una
relacién estadisticamente significativa negativa
entre moderada y débil con valores que oscilan
entre -0.56 y -0.34. Los departamentos de Capi-
tal, Ambato y Paclin presentan las correlaciones

COVID-19 y parametros ambientales en la provincia de Catamarca

inversas mas altas; -0.56, -0.56 y -0.51 respectiva-
mente. Por lo tanto, a mayor temperatura menor
cantidad de casos en todos los departamentos.

En relacién con la humedad promedio sema-
nal, solo en Capital y Andalgala la correlaciéon
fue estadisticamente significativa de tipo posi-
tiva, aunque débil con valores que oscilan entre
0.34 y 0.40 respectivamente Indica que a mayor
humedad mayor cantidad de casos.

La Figura 1 muestra la relacién entre namero
de casos positivos, con las variables ambientales
del departamento Capital (a) y Andalgala (b), evi-
denciando las relaciones lineales negativas con
temperatura y positivas con humedad presenta-
das en las tablas.

La Figura 2 a), b) y c), muestran la dispersién
de la relacién entre numero de casos positivos, y
las variables ambientales del departamento Pa-
clin, Ambato y Tinogasta respectivamente. Evi-
dencian la relaciéon lineal negativa con tempera-
tura y ausencia de correlacién con la humedad
tal como se establece en las tablas.

Tabla 1 | Correlacion de Spearman (p), p-valor e interpretacion entre cantidad de casos con

temperatura promedio semanal segun departamentos

Correlacion de
Spearman

Departamentos y
variable
temperatura

p-valor

Interpretacion

Capital -0.56 0.0001 Negativa moderada
Andalgala -0.39 0.0071 Negativa débil
Paclin -0.51 0.0003 Negativa moderada
Ambato -0.56 0.0001 Negativa moderada
Tinogasta -0.34 0.0179 Negativa débil

Tabla 2 | Correlacion de Spearman (p), p-valor e interpretacién entre
temperatura y humedad promedio semanal segtin departamentos

cantidad de casos con

Departamentos y Correlacion de p-valor Interpretacion
variable Spearman

humedad

Capital -0.34 0.0170 Positiva débil
Andalgala -0.40 0.0062 Positiva débil
Paclin -0.20 ns Correlacién nula
Ambato -0.13 ns Correlacion nula
Tinogasta Sin datos Sin datos -

ns: no significativo
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Figura 1 | Relacion de variables estudiada entre abril del afio 2021 y abril del afio 2022: a) Diagrama de dispersién de cantidad
de casos positivos en relacion con la temperatura y humedad promedio por semana de estudio (n = 48), en el departamento
Capital. b) Diagrama de dispersion de cantidad de casos positivos en relacion con la temperatura y humedad promedio por semana

de estudio (n=46), en el departamento Andalgala
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Discusion

El orden Nidovirales se compone de las fami-
lias Arteriviridae, Roniviridae y Coronaviridae,
poseen genomas de ARN positivo, no segmen-
tados y lineales. La Ultima de ellas se divide
en dos subfamilias, denominadas Letovirinae
y Orthocoronavirinae. Los coronavirus que in-
fectan a humanos y animales muestran mayor
persistencia con relacién a la baja humedad y
temperatura’. El género Betacoronavirus cuenta
con patdgenos causantes de epidemias como, el
SARS-CoV en China (2002-2003), y MERS-CoV en
Medio Oriente (2012). La pandemia causada por
el sindrome respiratorio agudo grave coronavi-
rus 2 (SARS-CoV-2), se reporté a fines de diciem-
bre de 2019, y se ha convertido en una importan-
te emergencia de salud publica?, debido a que
produce COVID-19 (enfermedad por coronavirus
2019 segin Organizaciéon Mundial de la Salud).
La evidencia cientifica y clinica indica que la
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mayoria de las afecciones respiratorias se pro-
ducen durante épocas de bajas temperaturas, es
por eso que el emergente COVID-19 podria pre-
sentar una tendencia estacional y encontrar el
punto de mayor auge y persistencia cuando la
temperatura ronda los 5C° y la humedad es casi
nula’. Aparentemente, los factores ambientales
podrian tener consecuencias de largo alcance
sobre la infeccién, diseminacién y gravedad de
la enfermedad, por tal motivo es esencial com-
prender el vinculo entre ellos y el COVID-19%

La vacunacién inicié en simultdneo en todo
el territorio nacional a fines del ano 2020, siendo
priorizado el personal de salud. En ese contex-
to, los ultimos dias de diciembre del 2021 y la
primera quincena del mes de enero de 2022, se
registré un aumento exponencial de niimero de
casos en toda la provincia de Catamarca y el pais
(800 000 casos) producto de la circulacién comu-
nitaria de la variante Omicron, disminuyendo
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Figura 2 | Relacion de variables estudiada entre abril del afio 2021 y abril del afio 2022: a) Diagrama de dispersién de cantidad
de casos positivos en relacion con la temperatura y humedad promedio por semana de estudio (n = 46), en el departamento
Paclin. b) Diagrama de dispersion de cantidad de casos positivos en relacién con la temperatura y humedad promedio por semana
de estudio (n = 45), en el departamento Ambato. ) Diagrama de dispersion de cantidad de casos positivos en relacion con la

temperatura promedio por semana de estudio (n = 49), en el departamento Tinogasta.
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rapidamente debido al éxito de la cobertura va-
cunal, segin informacién obtenida del ministe-
rio nacional de salud publica.

Los resultados obtenidos en el presente tra-
bajo indican que en todos los departamentos
los casos positivos por COVID-19 muestran una
relacién inversa moderada o débil con la tempe-
ratura: a medida que este pardmetro ambiental

100

aumenta, disminuyen los individuos enfermos,
este resultado concuerda con los obtenidos en
16 estados de Alemania, con métodos estadis-
ticos similares, y en un periodo entre marzo a
diciembre de 2020°.

Asi mismo, la humedad relativa es una carac-
teristica de comportamiento diferenciado entre
los departamentos. En Capital y Andalgald, hay
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una asociacién positiva débil entre la humedad
y la cantidad de casos, mientras que para el res-
to de las localidades la relacién es nula, estos
resultados se contraponen a los obtenidos?®, du-
rante los primeros meses de pandemia, y bajo
métodos estadisticos semejantes, concluyendo
que una baja humedad, favorece la disemina-
cién de la virosis y el aumento de casos posi-
tivos, dicha investigacién se realizdé en varios
paises americanos y europeos. Otro autor'’, en
455 ciudades de 20 paises, entre el 3 de febre-
ro y el 31 de octubre de 2020, evidencia que la
baja humedad absoluta se asocié con una ma-
yor incidencia de COVID-19. En base al objetivo
planteado, concluimos que los pardmetros am-
bientales estudiados (temperatura y humedad)
son factores determinantes e influyentes en la
diseminacién de la virosis.

Se destaca en el articulo cientifico®?, el ana-
lisis de variables que nuestra investigacién no
aborda, siendo el efecto de la radiacién UV un
desinfectante natural, sobre todo en poblacio-
nes que residen a mayor altitud, esto, asociado
a la concentracién de ozono (03), puede influir
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