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He leído con sumo interés el editorial “Medi-
cina mínimamente impertinente” publica-

do por el Dr. Catalano en Medicina (B Aires)1. Me 
pareció de utilidad aportar algunos conceptos 
en esta misma línea. El año pasado, llegó a mis 
manos un artículo del Journal of Clinical Onco-
logy del cual aprendí un término sumamente 
atrayente: time toxicity. Definido como la carga 
de tiempo que requiere una terapia contra el 
cáncer, incluye las horas que el paciente utiliza 
para las visitas médicas (con los tiempos en sala 
de espera), en las extracciones de laboratorio, 
estudios por imágenes, hospitalizaciones para 
infusión de drogas y/o por los efectos adversos 
de ellas. Los autores, hasta se permiten sumar 
el time toxicity de los cuidadores y familiares. 
Este time toxicity debería ser incorporado a los 

ensayos clínicos, pues en los pocos estudios en 
los que se midió, este “tiempo” es bastante si-
milar al período de beneficio en sobrevida de 
los tratamientos2. 

Siendo así, el “tiempo de sobrevida efectiva” 
(concepto de los autores) debería surgir de la 
diferencia: Tiempo de beneficio en sobrevida – 
Tiempo de toxicidad. Es desconocido aún como 
medir el time toxicity en la vida real, y se lo está 
intentando en otras especialidades (Cardiología, 
Geriatría).

Incorporar estas herramientas a las conversa-
ciones con el paciente, podrá tal vez lograr una 
decisión más equilibrada respetando “la eviden-
cia, los valores y las preferencias de los pacien-
tes” para una Medicina mínimamente imperti-
nente.
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