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Imagenes en medicina

RESTOS ADRENALES TESTICULARES EN PACIENTE CON INFERTILIDAD

C. VANESA PADILLA BRETON, ELBIO GENOVESI, ENRIQUE C. CAZADO,
YAMILE A. MOCARBEL, REYNALDO M. GOMEZ"

Divisién Endocrinologia, Hospital de Clinicas José de San Martin, Buenos Aires, Argentina

E-mail: vanesa.padilla.breton@gmail.com

Un hombre de 38 afios consultd por infertilidad se-
cundaria a azoospermia. A los 20 afios habia desarrollado
aumento progresivo del tamarfio testicular bilateral junto
con hiperpigmentacién de piel y mucosas. Semiolégica-
mente presento testiculos de 50 ml, irregulares, lobulados
y de consistencia aumentada.

La tomografia computada de abdomen y pelvis evi-
denci6 hiperplasia de ambas suprarrenales (Fig. 1, flecha
roja) y testiculos aumentados de tamafio con multiples
noédulos en su interior (Fig. 2, flecha verde). Posteriormen-
te se confirmé el diagnéstico de hiperplasia suprarrenal
congénita (HSC) por estudio genético.

La HSC es una enfermedad autosémica recesiva
caracterizada por una sintesis alterada de esteroides
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en las glandulas suprarrenales. El déficit de 21-hi-
droxilasa representa el 95% de los casos. Una de
sus complicaciones es el desarrollo de restos adre-
nales testiculares (RAT) que varia entre 0 y 94% de
los adultos, producto de una migracién anémala de
células de la corteza adrenal, junto con las génadas,
hacia las bolsas escrotales. Su crecimiento y proli-
feracién, mediado por los altos niveles de adreno-
corticotrofina, provocan la compresién y posterior
fibrosis de la rete testis resultando en azoospermia
e infertilidad.

Los RAT no presentan potencial maligno y deben ser
tenidos en cuenta en el diagnéstico diferencial del pa-
ciente con masas testiculares.
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