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Dificultades para el monitoreo de
enfermedades respiratorias crénicas

La espirometria es el estudio de funcion pulmonar
mas difundido y empleado en todo tipo de pacientes.
Las guias y consensos han recomendado el uso de
filtros antimicrobianos descartables como interfase
para la realizacion de estos estudios'3. Sin embargo,
el alto costo de este insumo ha conspirado contra su
uso extendido en nuestro pais. La alternativa tradi-
cionalmente utilizada en nuestro medio es el uso de
boquillas de cartdon descartables o el uso de sensores
descartables, que con frecuencia son re-esterilizados.
Los filtros han sido escasamente implementados,
reservados a situaciones especiales (inmunocom-
prometidos o pacientes colonizados por gérmenes
resistentes) o a diversas politicas no avaladas por
evidencia, para lograr la preservacion del insumo vy
bajar costos operativos®.

La pandemia de COVID-19 ha dado un duro golpe al
ambito de los estudios funcionales respiratorios, causando
su suspension inicial y la obligatoriedad de usar filtros an-
timicrobianos como elemento de barrera para disminuir la
dispersion de particulas aerosolizables y proteger al ope-
rador, al equipo y a los siguientes usuarios. Sin embargo,
nada ha cambiado en el costo de los filtros, al igual que
en el arancel reconocido por los diversos financiadores
del sistema para las practicas que requieren este insumo.
Esto ha tornado a estas practicas en no sustentables y
pone en riesgo la continuidad de su ejecucion en diversos
ambitos y regiones.

Este dato es por demas preocupante, ya que se ha
restringido un elemento de seguimiento y control de
pacientes, nifios y adultos, con diversas enfermedades
respiratorias cronicas que requieren de espirometria
u otras practicas de medicion de la funcién pulmonar,
tales como la fibrosis quistica, el asma o la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EPOC)S.

A este panorama de limitacion y empobrecimiento en la
calidad del seguimiento de pacientes con enfermedades
respiratorias cronicas, se le suma que nuevos casos que
requeriran valoracion funcional se estan agregando al sis-
tema de salud, en numero importante, como consecuencia
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de haber padecido COVID-19, lo que probablemente
complique aun mas esta situacion.

La pandemia ha afectado a todo el sistema de salud,
compuesto por pacientes, prestadores y financiadores®.
A pesar del dafio ocasionado, su llegada ha generado
cambios positivos en la complejidad de la atencion, y
también ha impactado en los costos. Sera importante
llegar a un acuerdo entre las partes involucradas para
garantizar la atencion sanitaria adecuada y segura de
pacientes con enfermedades respiratorias crénicas de
manera sustentable.
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