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Hiperpigmentacion reticular en miembros inferiores

Mujer de 33 afios que consulté por maculas hiperpig-  Fig. 1
mentadas de disposicion reticular en cara posterior de
miembros inferiores de 3 semanas de evolucion, asin-
tomaticas (Figs. 1y 2). Referia contacto cercano a una
estufa desde poco antes de aparecer el cuadro y hasta
el momento de la consulta, en época invernal. Se realizé
diagndstico de eritema ab igne y se indicé suspender
fuente de calor.

El eritema ab igne es una dermatosis benigna vincula-
da con la exposicion repetida a fuentes de calor que no
llegan a producir quemaduras, como estufas, bolsas de
agua caliente, almohadillas, mantas térmicas y computa-
doras portatiles. Inicialmente se produce un eritema reti-
culado transitorio, pero si continda la exposicion al calor
se establece una hiperpigmentacion eritemato-parduzca
persistente con atrofia y telangiectasias. El diagndstico
es clinico. El estudio histopatolégico se reserva para
evaluar areas sospechosas de malignidad dado que, si
bien es infrecuente, luego de décadas de exposicion a
la fuente de calor puede desarrollarse carcinoma espi-
nocelular, carcinoma de células de Merkel o linfoma. El
principal diagndstico diferencial es la livedo reticularis.
El tratamiento consiste en evitar la fuente de calor en los
estados iniciales y en el uso de despigmentantes en los
estadios de hiperpigmentacion.
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