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Resumen

MEDICINA (BUENOS AIRES) fue obra del Dr. Alfredo Lanari y hoy se orgullece de sus 59 afios de

publicacion ininterrumpida. MEDICINA es el érgano oficial de la Sociedad Argentina de Investigacion
Clinica (SAIC) la cual nacié en 1960 por iniciativa de los mismos miembros fundadores de la revista. En 1971,
durante la reunion anual de la SAIC surgi6 la Sociedad Argentina de Inmunologia (SAl) nucleando asf los numero-
sos investigadores vinculados a esta disciplina. Durante las reuniones anuales de ambas Sociedades se presen-
tan los Ultimos datos de la gran mayoria de nuestros investigadores en biomedicina cuyos resumenes MEDICINA
edita en un Numero especial. Dichos datos se publican primordialmente en revistas internacionales y uno se pre-
gunta por qué uno de cada cuatro o cinco trabajos no pueda llegar a MEDICINA para que se cumpla el propésito
inicial, convirtiendose en la imagen nacional de la investigacion en biomedicina.

Historia de MEDICINA (Buenos Aires)

MEDICINA (Buenos Aires) nacié en octubre de 1939
por inspiracion de Alfredo Lanari quien en aquel enton-
ces tenia apenas 29 anos; las Palabras Iniciales ' recal-
can que “se requiere un nucleo de personas con la ca-
pacidad cientifica necesaria, con el tiempo y dedica-
cién consiguientes y con la independencia indispensa-
ble para abocarse a la tarea de revisar todas las publica-
ciones y de aceptar solamente aquellas que llenen las
condiciones minimas exigibles en un articulo cienti-
fico....el objeto primordial reside en dar a la familia médi-
ca argentina una revista de medicina general cuya orga-
nizacion esté fundamentada en la calidad de los articu-
los originales”. Hoy MEDICINA ha cumplido 59 anos de
aparicion ininterrumpida y ha satisfecho con creces los
fines que guiaron su fundacion?.

Al releer los 2 primeros Volumenes de MEDICINA
correspondientes a 1939-1941, se encuentran trabajos
originales, revisiones y editoriales de literalmente todos
los que en aquel entonces hacian investigacion clinica o
experimental en relacion con la medicina, y que luego
se destacaron en diversos ambientes nacionales y ex-
tranjeros; eran los discipulos de Bernardo Houssay y
algunos de los de Mariano Castex - con un promedio de
edad de no mas de 35 anos. Ademas, se incluyen dos
trabajos - traducidos al castellano - de los dos investiga-
dores extranjeros que mas impresion habian dejado al
pasar por Buenos Aires en aquella época, Herbert Evans,
descubridor de la hormona de crecimiento, y Hans Selye,
el “genio del stress™. Luego como dato trascendental,

en el Volumen 4 de 1944 aparece el trabajo original de
Alfredo Pavlovsky y colaboradores* sobre el descubri-
miento del factor IX como causa de la hemofilia B.

MEDICINA se inici6 en el Volumen 1, con 4 nimeros
anuales y 434 paginas, aumentando a 6 nimeros a par-
tir de 1946, con abruptas fluctuaciones en el nimero de
paginas a través de los anos®%57 (Fig.1), indudablemen-
te reflejando las caracteristicas de nuestro pais. Sin
embargo, la curva es significativamente ascendente. En
1997 se editaron 1228 paginas incluyendo 4 Suplemen-
tos.

A partir de 1969 a las secciones de articulos origina-
les, casuisticas, editoriales y comentarios de libros se
incorporé la seccién Reunidn Anatomdclinica. Esas dis-
cusiones de un caso presentado en el Ateneo del Insti-
tuto de Investigaciones Médicas Alfredo Lanari, acerca
de pacientes con patologias generalmente complejas han
alcanzado una difusién y repercusiéon no previstas, sir-
viendo de material de ensenanza especialmente para
residentes. Poco después se incorpord la seccion Car-
tas al Comité de Redaccion para trabajos muy breves y
principalmente para criticas de editoriales o trabajos
publicados en Nimeros anteriores.

MEDICINA es una revista nacional primordialmente
en castellano; la publicaciéon de articulos originales en
inglés - tema todavia controvertido - se incorporé en 1969
dejando la eleccion del idioma a criterio de los autores.
De un 10% inicial se alcanzé un maximo de 38% de tra-
bajos en inglés en 1986. Indudablemente, esto fue un
factor importante para alcanzar la incorporacion de ME-
DICINA en Current Contents/Life Sciences en 1970,
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poniendola en el mapa mundial y aumentando aprecia-
blemente su difusion y el interés de sus autores. En 1992,
segun el Journal Citation Reports, SCI de Eugene
Garfield, MEDICINA tiene un impacto de 0.131 y figura
como 79° en el ranking mundial de las revistas de medi-
cina. En 1985, segun un articulo sobre Ciencia en el
Tercer Mundo®, la Argentina ocupa el 312 lugar con un
0.352% del total de articulos a nivel mundial ( Brasil figu-
ra como 23% , México como 332 y Chile 409).

A través de los anos se ha mantenido el caracter pri-
mordialmente clinico de MEDICINA intercalado con un
33% en promedio de trabajos experimentales. Se han
favorecido temas nacionales prioritarios como la fiebre
hemorragica argentina y la enfermedad de Chagas, in-
cluso con la publicacion de Suplementos en 1970, 1977,
1980, 1993 y 1997. Otros 9 Suplementos trataron diver-
sos temas como zoonosis (1974), hematologia (1981),
hipertension (1972, 77, 79), oncoinmunologia (1996, 1997)
enfermedades emergentes (1998) o fueron en homenaje
a personalidades argentinas como Alfredo Pavlovsky
(1968), Alfredo Lanari (1977) y Agustin Caeiro (1982).

En 1987, se introdujo un cambio en la portada de la
revista incorporando reproducciones de cuadros de au-
tores nacionales de la coleccién del Museo de Bellas
Artes de Buenos Aires, y a partir de este ano del Museo
Castagnino de Rosario, contribuyendo asf a una mere-
cida difusion de la pintura argentina.

En la actualidad, un Comité de Redaccién de 20 miem-
bros componen la Fundacion Revista Medicina presidi-
da por Amadeo P. Barousse. Desde 1994 se reciben un

promedio de 160 manuscritos por afo de los cuales se
rechazan el 29% y se publican el 64% con una latencia
de 3-6 meses? La revista se autofinancia con las
suscripciones, el costo de paginas ($ 50 c/una), los avi-
sos de las empresas farmacéuticos y un subsidio anual
del CONICET (Consejo Nacional de Investigaciones Cien-
tificas y Técnicas).

En 1995 se incorporé una nueva seccién, Comunica-
ciones Breves, con la esperanza de atraer a nuestros
investigadores biomédicos para la pronta publicacién de
sus “descubrimientos” antes de mandar los datos com-
pletos a una revista internacional de su especialidad. Es
de interés nacional que se difunda localmente lo que los
investigadores hacen. Con ese propdsito es que se ha
decidido distribuir MEDICINA a todos los socios activos
de la Sociedad Argentina de Investigacion Clinica.

MEDICINA sigue las normas internacionales de
referato por pares y busca aumentar su caudal de tra-
bajos experimentales. Por iniciativa del Dr. Tirao, miem-
bro del Directorio, el CONICET apoyaria muy especial-
mente una revista en cada disciplina con recomenda-
cion a las respectivas Comisiones Asesoras de aumen-
tar su indice de evaluacién para fomentar la publicacion
a nivel nacional.

Volviendo a Las Palabras Iniciales del primer Nume-
ro', Lanari terminaba diciendo “No nos parece demasia-
do optimismo creer que MEDICINA lograra cumplir con
los fines que guiaron su fundacion. De confirmarse nues-
tras esperanzas, habremos hecho una obra (til para la
medicina argentina”. No hay duda que se hiz6 y que se
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sigue haciendo, y que se necesita el apoyo de nuestros
investigadores para hacerlo cada vez mejor.

Historia de la Sociedad Argentina de
Investigacion Clinica

La Sociedad Argentina de Investigacion Clinica (SAIC)
fue otro de los suenos de Alfredo Lanari que se hizo
realidad. Junto con otros 6 investigadores clinicos, fun-
do la SAIC en 1960, como una Sociedad “diferente”,
dedicada a “la difusion del espiritu cientifico en el am-
biente de la medicina” caracterizada por una constructi-
va discusion de los trabajos presentados. Pretendia ser
una Sociedad “de jovenes" ya que por Estatuto® los miem-
bros titulares debian ser “menores de 55 anos” pasando
luego a miembres extraordinarios. Muchos se pregunta-
ron ¢, por qué esta clausula extravagante ya que los fun-
dadores rondaban cerca de esa edad ? De hecho la
clausula debié ser retractada anos después al gestar la
Personeria Juridica, a pedido de la jueza de turno (que
tenia mas de 55 anos).

Es interesante recordar que Alfredo Taquini fue el
primer Presidente de la SAIC seguido de Alfredo Lanari,
Alfredo Pavlovsky, Raul Carrea, Oscar Croxatto, etc. La
SAIC pretendié nuclear los trabajos de investigacion
esencialmente clinicos referidos a la patologia de las
enfermedades y su tratamiento. Pero muy pronto los in-
vestigadores basicos en campos biomédicos encontra-
ron en la SAIC un ambiente propicio para discutir sus
resultados. Los trabajos a presentar fueron siempre re-
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visados por arbitros, insistiendose en una hipétesis de
trabajo. A través de los anos se mantuvo la norma de “8
minutos de presentacion y siete minutos de discusion”.

MEDICINA es el érgano oficial de la SAIC y ha publi-
cado las Comunicaciones a las 42 reuniones cientificas,
con una sola excepcion en 1984. De 40 Comunicacio-
nes el primer ano, el ndmero aumenté paulatinamente
hasta llegar a 340 en 1994 y 480 este ano* 557 con un
pico transitorio de 316 Comunicaciones en 1969 en
Bariloche (Fig. 2). A pesar de muchos altibajos y agudos
problemas politicos y econdmicos, como con la
hiperinflacion del afio 1989, el numero de Comunicacio-
nes siguiod aumentando paulatinamente configurando una
significativa curva ascendente.

Puede considerarse que la SAIC es un fiel reflejo de
la produccién nacional en la investigacion biomédica. La
Figura 3 presenta el % de comunicaciones presentadas
en el ano 1995 en las diferentes areas de investigacion.
Se destacan inmunologia (20%), seguidas de endocri-
nologia (16%) y tumores (13%). Se crearon ademas
nuevas secciones como las de neuroinmunoendo-
crinologia, neurociencias y transporte. Un factor negati-
vo lo constituye el hecho de la disminucién en la canti-
dad de trabajos en el area cardiovascular, probablemente
por la eleccion de los investigadores a presentar sus tra-
bajos en otros congresos, como el del Consejo Argenti-
no de Hipertension arterial.

El Presidente, elegido cada ano, pone su sello cienti-
fico a la Reunidn; asi los 43 Presidentes sucesivos fue-
ron incorporando los temas de avanzada hasta abarcar
hoy a la biotecnologia, sin dejar de lado los enfoques
clinicos. Es interesante recalcar que en 1970 el orador
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era el flamante Premio Nobel, Dr. Luis Leloir, lo que se
repite este ano al haber invitado al Dr. Louis Ignarro.
Es regla tacita en muchos laboratorios de investiga-
cion que cada investigador presenta en esas reuniones
“lo que hizo durante el ano”; ademas, esto significa en
general la primera presentacion del becario; de hecho,
constituye para muchos laboratorios un informe anual y
el primer paso hacia la publicacion del trabajo, en gene-
ral en revistas internacionales ya que relativamente po-
cos vienen a MEDICINA. Desde 1995 se instituyo el pre-
mio Cherny para el mejor trabajo de la Seccién

Multidisciplinarias a publicarse en MEDICINA como Co-
municacion Breve.

La Figura 4 muestra el % de trabajos presentados en
1995 por las diferentes instituciones. La Facultad de
Medicina es la principal fuente de trabajos, seguida de
la Facultad de Farmacia y Bioquimica y la Academia
Nacional de Medicina de Buenos Aires

La Figura 5, presenta la distribuciéon de socios de
acuerdo a su lugar de trabajo, en tanto que la Figura 6 el
numero de socios ingresados en diferentes periodos. En
la actualidad la SAIC tiene 421 socios activos. Curiosa-
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mente, a pesar de reales dificultades econémicas para lo hacen, porcentaje que decae bruscamente al 22% si
hacer investigacién, en los ultimos afos la concurrencia  se toman los que lo hicieron en cuatro anos consecuti-
y el nimero de Comunicaciones no han disminuido. vos. La SAIC sigue siendo una Sociedad fuerte que

La Figura 7 presenta el % de socios de la SAIC que nuclea investigadores ‘jovenes” cumpliendo el propdsito
presentan trabajos. Aproximadamente el 50% de ellos de su creacién hace 38 afos.
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Historia de la Sociedad Argentina de
Inmunologia

La Sociedad Argentina de Inmunologia (SAl) se gesto
en 1971 durante la reunién de la SAIC en Rio Tercero.
Al improvisar un almuerzo para los que se consideraban
inmundlogos, concurrieron 60 miembros, un tercio de
los participantes. A nivel de anécdota, en ese almuerzo
se hizo circular una hoja para anotar el nombre de
inmunologos trabajando en el exterior: se recogieron 60
nombres; el comentario fue j"qué lindo Instituto de
Inmunologia podriamos tener con 30 inmundlogos del
pais y 30 del exierior"! quedé como una expresién de
deseo?. Surgio entonces la idea - considerada casi como
necesidad - de crear la Sociedad Argentina de Inmuno-
logia, la cual nacié un afo después, en 1972, con 71
miembros fundadores que eligieron de Presidente a Alois
Bachmann y de Vice-Presidente a Christiane Dosne
Pasqualini'®.

Desde su creacion la SAl se reune casi todos los afios
conjuntamente con la SAIC y es responsable de la acep-
tacion de los trabajos de inmunologia. Estos ultimos con-
figuran uno de los tres “pilares” de la SAIC conjunta-
mente con los trabajos de endocrinologia y de temas
cardiovasculares. La SAl suele organizar, ademas, una
reunion de invierno, preferentemente en el interior del
pais.

La creacion de la SAl permitié su incorporacion en
1972 en la WUIS (International Union of Immunological
Societies) creada en 1969 con los representantes de las
Sociedades de 10 paises. Durante el curso del Il Con-
greso de la SAl y | Congreso de ALAI (Asociacién

Latinamericana de Inmunologia) realizado en Buenos Ai-
res en 1987, se reunieron los representantes de las So-
ciedades de Inmunologia de Brasil, Chile, Méjico y Ar-
gentina; consiguieron adaptar los estatutos de ALAI a
los requerimientos de la IUIS para ser aceptada como
contrapartida de la Federacion Europea de Sociedades
de Inmunologia. En 1989, conjuntamente con IUIS y
ALAI, la SAl organizé un Simposio Internacional de
Inmunologia en Buenos Aires con la participacion de 16
disertantes extranjeros, todos de renombre en
inmunologia; el aporte de los inmundlogos nacionales
configura el Numero 2 y 3 del Volimen 49 de MEDICI-
NA''. El segundo Congreso de ALAI se hizo en Sao Paulo
en 1990 incorporando a las Sociedades de Inmunologia
de Colombia, Uruguay y Venezuela, el tercero se realizd
en Santiago de Chile en 1993, el cuarto en Méjico en
1996, y el quinto se realizard en Montevideo en 1999.

En la actualidad la SAl tiene 270 socios y su Presi-
dente se renueva cada dos afios. La sucesion de 25
Presidentes de la SAl, la organizacion de cursos y
simposia internacional en colaboracion con IUIS y ALAI
han asegurado una amplia difusién de todos los aspec-
tos de la inmunologfa abarcando todas las ramas de la
biomedicina.

Conclusion

MEDICINA pretende seguir contribuyendo a la divul-
gacion de lo mejor de la produccién cientifica biomédica
y sin duda lo mejor proviene de quienes han elegido la
investigacion como tarea primordial. MEDICINA nacié
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18 anos antes de la creacion del CONICET y de su Ca-
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As [ look back, | am still amazed that | was actually paid to do something | loved and others could describe
as work. Yet my situation is no different from that of most scientists who find that they are asked to pursue
their innate curiosity to solve puzzles, the solutions to which fortunately are of value to society. | enjoyed the
beautiful logic of mathematics in elementary grades and was entranced by the exciting solution of puzzles
described by DeKruif. So | drifted into the scientific profession without a clear idea of what to do or how to do
it. Each experience prepared my mind and supplied the base for the next job, creating what was for me a
smooth flow from scientist to professor to editor to scientist.

Cuando miro hacia atras, veo con asombro que hasta me pagaron para hacer algo que me encantaba y
que otros llamarian trabajo. Sin embargo, mi situacion no es diferente de la de muchos cientificos a quienes
se les piden que sigan su curiosidad innata para solucionar los rompecabezas cuyas soluciones eventual-
mente seran de mucho valor para la sociedad. En la escuela, me encantaba la l6gica de las matematicas y
me fascinaban los problemas planteados por DeKruif. En consecuencia, fui penetrando en la disciplina
cientifica sin una idea clara de qué hacer ni como hacerlo. Cada experiencia fue preparandome para el
proximo trabajo, creando lo que resultd ser una suave transicion desde investigador, a profesor, a editor, a
cientifico.

Daniel E. Koshland Jr

How to get paid for having fun. Ann Rev Biochem 1996; 65: 1-13
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