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Resumen Los preceptos del Juramento Hipocratico han constituido el fundamento de toda ética médica a tra-
vés de los siglos. A partir de la decada del 60 se buscd un consenso sobre normas éticas para apli-
car a los nuevos problemas médicos. Asi se establecié un acuerdo sobre principios basicos: beneficencia, no
maleficencia, justicia y respeto por la autonomia del paciente con sus dos reglas de confidencialidad y de veraci-
dad. El Juramento Hipocratico solo especifica los principios de beneficencia, no maleficencia y la regla de
confidencialidad. También se encuentran contemplados en otros textos usados en distintas Escuelas de Medicina
de Estados Unidos, Canada y Reino Unido. Por ello, el objetivo del trabajo es determinar cuales de estos princi-
pios éticos son senalados en los Juramentos Médicos argentinos actuales. De las diez Facultades de Medicina
que usan una formula, seis emplean la Declaracion de Ginebra y las cuatro restantes, textos propios. Ninguna Fa-
cultad usa el Juramento Hipocratico. Ninguno de los cinco tipos de Juramentos usados indica los cuatro principios
ala vez. La regla de confidencialidad es la mas mencionada; le siguen los de beneficencia y de justicia. Los prin-
cipios de no maleficencia y de respeto por la autonomia del paciente, en general, y |a regla de veracidad, en parti-
cular, no son incluidos. Estos resultados son similares a los hallados en otros lugares. Todo ello requiere la nece-
sidad de una reconsideracion de los textos de los Juramentos Médicos utilizados en la Argentina, sobre la base de
una revision ética.

Analysis of the ethical principles in medical oaths used by Medical Faculties of Argentina in
relation to the Hippocratic Oath. Medical oaths have constituted the source of all Medical Ethics
through centuries. Since the 60s a new consensus on ethics was sought to apply to the new medical problems. The
consensus was on the basic principles: beneficence, non-maleficence, justice and respect for the patient's autonomy
with its two rules of confidentiality and veracity. The Hippocratic Oath specifies the principles of beneficence and
non-malefiance and the rule of confidentiality. They are included in the texts used in different Medical Schools of
the United States, Canada and the United Kingdom. The purpose of this analysis is to determine which of those
ethical principles are included in the Argentinian Medical Oaths. At present, out of the ten Faculties of Medicine that
use a formula, six choose the Declaration of Geneva and the rest use their own texts. No schools use the Hippocratic
Qath. Neither of the five different Oaths include the four principles. The rule of confidentiality is the one most frequently
mentioned followed by the principles of beneficence and justice. The principles of non-maleficence and of respect
for the patient's autonomy, in general, and the rule of veracity, in particular, are not indicated. Revision of the Medical
Oaths used in Argentina, is basical for the ethical revision suggested, in order to include all the ethical principles
strongly agreed upon.
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Los Juramentos Médicos, en especial el Hipocratico,
han sido analizados a través del tiempo fundamental-
mente desde el punto de vista de los valores morales
que sustentan la relacion médico/paciente's, médico/
colegas®, médico/sociedad®, asi como también aquellos
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principios que sustentan los aspectos pedagdgicos® 7.
Algunos analisis han sido tomados como referencia para
la aplicacion de los valores y principios a problemas éti-
cos en diversos contextos y situaciones propias de los
actuales problemas médicos®''. Los preceptos éticos del
Juramento Hipocratico han constituido, a lo largo de los
siglos, la unidad y el fundamento de la ética médica, ven-
ciendo los limites temporales, culturales, nacionales, y
religiosos'2. Existen varios trabajos que han analizado el
Juramento Hipocratico considerando los principios éti-
cos basicos'.

En las tres Gltimas décadas, el uso del Juramento
Hipocratico modificado se incrementé en un 34,3% en
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las Escuelas de Medicina de Estados Unidos y en un
33,4% en las de Canada; mientras disminuyo el porcen-
taje de escuelas que utilizan la Declaracion de Ginebra
en Estados Unidos (10,2%) y crecio levemente en Ca-
nada (7,9%)% '*'5. Este mayor desarrollo del Juramento
Hipocratico modificado y de la Declaracion de Ginebra
se logro en detrimento de otras formulas®'*'*, En el Rei-
no Unido, de 27 Facultades de Medicina casi la mitad no
emplea ningun texto, el 14,8% usa la Declaracién de Gi-
nebray el 11,1% emplea el Juramento Hipocratico, mien-
tras que el resto se vale de otras formulas (25,9%)®.

A partir de la década del sesenta, se trato de buscar
el consenso acerca de valores y principios éticos. Asi lo
demostraron multiples declaraciones, informes elabora-
dos e investigaciones realizadas al respecto. Es asi que
se establecio un acuerdo sobre principios fundamenta-
les: beneficencia, no maleficencia, justicia y respeto por
la autonomia del paciente? ': 8. Estas normas éticas per-
miten a los profesionales de la salud provenientes de
diferentes culturas compartir un compromiso moral co-
mun y basico, una terminologia moral y un marco de re-
ferencia analitico comun'.

Los preceptos de beneficencia y no maleficencia se
hallan centralmente contemplados en el Juramento
Hipocratico'. El primero es expresado en dos oportuni-
dades!’: 221

“... dirigire la dieta con los ojos puestos en la recupe-
racién de los pacientes, en la medida de mis fuerzas y
de mi juicio..."

“...Al visitar una casa, entraré en ella para bien de los
enfermos..."

En cuanto al principio de no maleficencia también es
indicado en dos declaraciones del Juramento Hipocratico:

°...y les evitaré toda maldad y dano..."

“... manteniendome al margen de danos voluntarios
y actos perversos..."

Los otros dos principios éticos (justicia y respeto por
la autonomia del paciente) no son manifestados
especificamente. El Juramento Hipocratico se caracteri-
Za por su paternalismo'?2%22. Al respecto dice:

“... dirigiré la recuperacion de los pacientes, en la
medida de mis fuerzas y de mi juicio...”

Asimismo, se distingue también por su individualis-
mo: el médico tiene obligacion especial de beneficiar a
“sus’ pacientes independientemente de las consecuen-
cias para otros que no sean sus pacientes'? 2, [ a pri-
mera caracterizacion indudablemente contradice el prin-
cipio de respeto por la autonomia del paciente y la se-
gunda, el de justicia. Sin embargo, en cuanto a este ulti-
mo precepto, algunas traducciones del texto griego, so-
bre todo alinglés, han trasladado el término adiki'e como
justicia cuando, en realidad, son vocablos pertenecien-
tes al principio de no maleficencia: "maldad'y dano" y
"de danos voluntarios y de actos perversos®?®2!-23, §j
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bien algunos autores senalan que este principio de justi-
cia no esta expresado especificamente en cuanto a la
igualdad de tratamiento, a la equitativa distribucion de
recursos y al derecho del paciente a recibir atencién de
su salud> #?, otros manifiestan que la declaracion referi-
da al abuso sexual es una expresion del principio de
justicia en cuanto al igual trato de mujeres y hombres y
de libres y esclavos, por un lado, y por otro, como un
comportamiento injusto al abusarse de la condicion vul-
nerable del enfermo? 8 7. 2427,

Asimismo la expresion:

"... No operare con el cuchillo ni siquiera a los pacien-
tes enfermos de calculos, sino que los dejaré en manos
de quienes se ocupan de estas practicas..."
es reconocida como una limitacion de su habilidad, y por
ende un comportamiento justo para con el paciente’ '2
28

Con referencia al principio de respeto por la autono-
mia del paciente, no lo indica especificamente, sino que
senala el respeto por la vida y la dignidad humana al
proscribir el aborto, el suicidio y la eutanasia:

"... No administraré a nadie un farmaco mortal, aun-
que me lo pida, ni tomaré la iniciativa de una sugerencia
de este tipo. Asimismo, no recetaré a una mujer un pesario
abortivo; por el contrario, vivire y practicaré mi arte de
forma santa y pura..."

Asimismo, este principio de respeto por la autonomia
del paciente se manifiesta en la regla ética de la
confidencialidad:

“... Callaré todo cuanto vea u oiga, dentro o fuera de
mi actuacion profesional, que se refiera a la intimidad
humana y no deba divulgarse, convencido de que tales
cosas deben mantenerse en secreto..."

También al respecto se han realizado trabajos que
analizaron si estos principios éticos se han mantenido
en los Juramentos Médicos utilizados en la actualidad.
En las déecadas del 60 y 70, los preceptos méas sefala-
dos en los Juramentos Médicos de los Estados Unidos y
Canada fueron: preocupacion por el bienestar del pa-
ciente, confidencialidad y abstenciéon de danar'® 4. En
estos ultimos veinte anos, se repiten los mismos com-
promisos €éticos, pero se agregan en menor medida los
de justicia y respeto por la autonomia del paciente; en
cuanto a la regla de veracidad, ningtin Juramento la es-
pecifica® '°.

Aunque el Juramento Hipocratico y sus modificacio-
nes no contemplan todos los principios éticos, si expre-
san "valores éticos esenciales para el médico y criterios
aplicables a muchas situaciones que enfrenta la practica
contemporanea“®#. Por ello, resulté novedoso y de inte-
rés analizar si estos votos se encuentran especificados
en los Juramentos Médicos utilizados en la Argentina.

Asi como hemos analizado los textos de distintos Ju-
ramentos Médicos en sus aspectos pedagégicos® y en
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relacion a la formacion humanistica del médico?, el obje-
tivo del presente trabajo es determinar si los principios
eticos de beneficiencia, de no maleficencia, de justicia y
de respeto por la autonomia del paciente con sus reglas
de veracidad y de confidencialidad, se hallan indicados
en los Juramentos Médicos usados en la actualidad, en
las ceremonias de graduacion de las Facultades de Cien-
cias Médicas de la Argentina.

Materiales y métodos

Se solicitdo a las diecisiete Facultades de Medicina o de
Ciencias de la Salud de la Argentina pertenecientes a Aso-
ciacion de Facultades de Ciencias Medicas de la Republica
Argentina (AFACIMERA), los textos de los Juramentos Mé-
dicos utilizados en la actualidad en las ceremonias de gra-
duacion. Las autoridades de todas las instituciones respon-
dieron enviando las respectivas formulas.

Primero se agruparon los Juramentos Médicos por los
distintos tipos de formulas y luego los textos fueron analiza-
dos con el fin de determinar quée principios éticos expresa-
ban, teniendo en cuenta las siguientes caracteristicas de cada
uno? \7-“?:

- Beneficencia: se centra en acciones médicas positivas
y en el logro de mayores resultados beneficiosos que perju-
diciales;

— No maleficencia: se preocupa por no infligir dano y re-
conoce un estandar de "cuidado debido”,

— Justicia: se relaciona con dar a las personas lo que les
es propio (derechos del ser humano) o debido (acceso jus-
to, calidad y equitativa distribucion de recursos en materia
de salud).

- Respeto por la autonomia del paciente: se considera a
éste como un individuo autodeterminado que toma decisiones
fundadas en el conocimiento y en sus valores personales. Al
apoyarse en el conocimiento, es imprescindible que este prin-
cipio se base en las reglas o guias de accion de veracidad y
de confidencialidad. La primera hace referencia a manifestar la
verdad y a no decepcionar, para lo cual el médico debe lograr
una comunicacion efectiva. La segunda senala al profesional
el deber guardar el secreto o cualquier informacion que ha sido
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compartida privadamente. Con estas dos reglas se debe lograr
el consentimiento informado, que sintetiza el principio de auto-
nomia del paciente.

Resultados

En la actualidad, de las diecisiete Facultades de Me-
dicina o de Ciencias de la Salud que pertenecen a la
Asociacion de Facultades de Ciencias Médicas de la
Republica Argentina (AFACIMERA), diez emplean algu-
na formula de Juramento, cuatro todavia no tienen pro-
mociones de graduados y tres carecen de la Carrera de
Medicina. En consecuencia, en el presente trabajo ana-
lizamos solamente los textos de las Facultades con ca-
rrera de Medicina que usan Juramentos. En la Tabla 1
se hallan especificadas las formulas usadas por las dis-
tintas Facultades. En total, son cinco las formulas dife-
rentes de los Juramentos Médicos utilizados.

En lo que respecta a los principios éticos, tres de las
cinco formulas manifiestan el principio de beneficencia.
Aungue no con términos especificos, la Declaracion de
Ginebra expresa:

“...Consideraré la salud de mi paciente como mi pri-
mera preocupacion...”

Y la Facultad de Medicina de Tucuman lo indica en
su Juramento también en términos muy generales:

“...ejerciendo con espiritu misionero vuestra profesion,
tanto en la prevencion de la enfermedad, como en la
promocion, restauracion y rehabilitacion de la salud del
projimo..."

En la misma forma y basado en preceptos del Cris-
tianismo, lo formula el texto del Juramento de la Facul-
tad de Medicina de la Universidad Catdlica de Cordoba:

“...¢ Proclamais la dignidad y el valor de la Persona
Humana, inteligente, consciente y libre, con vocacion......
a la realizacion del bien ...2"

TABLA 1.- Textos de Juramentos Médicos usados en las ceremonias de graduacion en las
Facultades de Medicina de la Argentina

Declaracién de Ginebra

Facultades de Ciencias Médicas de las
Universidades Nacionales de:

— La Plata

— Cuyo

— Rosario

Facultades de Medicina de las
Universidades:
—~ Nacional de Buenos Aires
- Maimonides
— del Salvador

Montpellier modificado

Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional del Nordeste

Otras formulas

Facultad de Medicina de la Universidad
Catdlica de Cordoba

Facultades de Medicina de las Universidades
Nacionales de:

Tucuman

Cordoba
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El principio de no maleficencia debe ser considerado
junto al de beneficencia, dado que la sentencia
hipocratica en Medicina es producir beneficio en el pa-
ciente con el minimo dafno. A pesar de ello ninguno de
los textos de los Juramentos utilizados en el pais hace
referencia a este principio.

Con respecto al principio de justicia, sélo dos de los
textos lo expresan. La Declaracion de Ginebra dice:

*... No permitiré que consideraciones de religion, de
nacion, de raza, de partido o de clase social, se inter-
pongan entre mi deber y mi paciente..."

Y el Juramento de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Catolica de Cordoba manifiesta:

“... Rector: ¢ Proclamais que ... la Justicia ... constitu-
yen los fundamentos de una feliz convivencia humana?

... a colaborar, desde vuestra especialidad, en la pro-
mocion de los sectores sociales menos favorecidos..."

El primer texto se refiere a la justicia basada en el res-
peto por el derecho de los seres humanos (la no discrimi-
nacion) al acceso igualitario en la atencion de salud, y el
segundo también expresa este aspecto, aunque ademas
especifica una justicia distributiva, llevando el cuidado
medico a aquéllos mas desprotegidos.

En lo inherente al principio de respeto por la autono-
mia del paciente, ninguin texto lo especifica. En cuanto a
sus dos reglas, tampoco esta senalada la veracidad, pero
ocurre lo contrario con la confidencialidad. Todos los
Juramentos la expresan, salvo el de la Facultad de Cien-
cias Médicas de la Universidad Nacional de Cérdoba.

La Declaracion de Ginebra expresa:

“... Respetare el secreto de lo que me sea confiado..."

Sostiene al respecto lo siguiente el Juramento de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional del
Nordeste:

MEDICINA - Volumen 58 - N? 2, 1998

"...¢Jurdis que admitido al interior de las familias vues-
tros ojos seran ciegos y vuestra lengua callara los se-
cretos que os fueren confiados...?"

El Juramento de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Nacional de Tucuman especifica:

"... prometéis a la Patria mantener con lealtad y ho-
nor vuestra dignidad universitaria, guardando celosamen-
te el secreto...?"

Y por ultimo, el Juramento de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad Catolica de Cordoba manifies-
ta:

"...¢,Os comprometéis ... a guardar ... fidelidad inque-
brantable al secreto profesional?..."

Ninguna de las formulas usadas manifiesta los cua-
tro principios éticos a la vez. La Declaracion de Ginebra
y el texto de la Facultad de Medicina de la Universidad
Catolica de Cordoba expresan los dos mismos precep-
tos, beneficencia y justicia, y la regla de confidencialidad
dentro del respeto por la autonomia del paciente. El Ju-
ramento de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional de Tucuman solo sefala un principio ético (be-
neficencia) y la regla de confidencialidad, mientras que
la formula de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional del Nordeste indica sdlo esta ultima. El Jura-
mento de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional de Cérdoba no especifica ninguin principio ni
regla. Los principios éticos de no maleficencia y de res-
peto por la autonomia del paciente no son expresados
por ningun Juramento (Tabla 2).

En sintesis, de las diez Facultades de Medicina que
usan férmulas de Juramentos, el 90% contempla la re-
gla de confidencialidad dentro del principio de respeto
por la autonomia del paciente; 80%, el de beneficencia
y el 70%, el de justicia.

TABLA 2.- Principios éticos y Juramentos Médicos ulilizados en las Facultades de
Medicina de la Argentina

Principios éticos de

Regla de

Beneficencia Justicia Confidencialidad
Juramentos Médicos
. Declaracion de Ginebra X X X
de las Facultades de Medicina
de las Universidades:
Catolica de Cordoba X X X
Nacional de Tucuman X X

Nacional del Nordeste
Nacional de Cdrdoba
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Discusion

En la antigiedad no fueron ampliamente aceptados
los preceptos éticos del Juramento Hipocratico, pero a lo
largo de los siglos se transformaron, casi en universa-
les'”24.25 " a traveés de la Medicina Cristiana, Judia y Mu-
sulmana y de Escuelas de Medicina de las Edades Me-
dia y Moderna. Con el advenimiento de la Medicina cien-
tifica y luego de las atrocidades de la Segunda Guerra
Mundial nuevamente se recurrié al Juramento Hipocratico
para delimitar conductas éticas. Por tal motivo, la Aso-
ciacion Médica Mundial, en 1948, reformulé el Juramen-
to Hipocratico, adaptandolo a las circunstancias histori-
cas por las que atravesaba el mundo y determinando
principios que fueran aceptados por toda la humanidad.
Asi surgio la Declaracion de Ginebra, que junto con el
Juramento Hipocratico, son los compromisos mayormen-
te usados en la actualidad en las ceremonias de gra-
duacion? 7.3,

A pesar de tener mas de 2000 anos, el Juramento
Hipocratico expresa casi todos los principios éticos con-
siderado basicos y comunes en la ética médica actual,
salvo el de respeto por la autonomia del paciente con su
regla de veracidad, y el principio de justicia en referen-
cia a la distribucion equitativa de recursos en salud. Nin-
guna de las Facultades de Medicina en la Argentina uti-
liza en la actualidad el Juramento Hipocratico. Los tex-
tos de los Juramentos Médicos de las Facultades de
Medicina de la Argentina mayormente no tienen en cuen-
ta estos principios. Ademas, las férmulas usadas no los
expresan con términos especificos.

El orden y los porcentajes en que se emplean los
principios y las reglas son similares a los de otros estu-
dios realizados en Estados Unidos y Canada, sobre todo
en los tres primeros lugares. La regla de confidencialidad
es la mas senalada, seguida por el principio de benefi-
cencia y luego por el de justicia. Con respecto a los res-
tantes, los textos argentinos no los manifiestan, mien-
tras que en los de Estados Unidos y Canada los senalan
(no maleficencia y respeto por la autonomia del pacien-
te), pero la regla de veracidad no es expresada por nin-
gun02 13-15_

En sintesis, los principios éticos mas manifestados
en los Juramentos de las Facultades de Medicina de Ar-
gentina son los tradicionales de la profesion médica: be-
neficencia, justicia y confidencialidad. El principio de jus-
ticia solo se refiere a la no discriminacion, no asi al ac-
ceso igualitario a la atencion de salud y a la distribucion
equitativa de los recursos en salud. Paradojicamente, el
precepto de respeto por la autonomia del paciente no es
indicado, lo que demuestra una incongruencia con una
de las caracteristicas de la sociedad actual, tal la partici-
pacion del individuo en la toma de decisiones?.

Indudablemente, estos principios éticos no basta
manifestarlos en la ceremonia de graduacioén, sino co-
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nocerlos, reflexionar sobre ellos y sobre todo aplicarlos?.
En la mayoria de los casos, el egresado toma un primer
contacto con la férmula del Juramento Médico a usar el
mismo dia de la graduacién?®®. No hay un analisis previo
de su contenido ni, mas adelante, un recuerdo y uso pos-
terior de los votos expresados. La mayoria de los profe-
sionales no rememora cual fue el texto que empled en
Su ceremonia y menos qué preceptos se comprometio a
cumplir. El principio que mas senalan es “no danar”, aun
cuando no estuviese contemplado en el texto del Jura-
mento que hayan usado®'-*,

Por todo lo manifestado previamente, es decir, la no
adecuacion de los preceptos de los Juramentos Médi-
cos de la Argentina a los principios basicos y comunes
de la sociedad actual®®, y a su desconocimiento y re-
flexion por parte de los graduados, se hace necesario
un analisis y fundamentacién de los Juramentos y de los
motivos de su posible transformacion; una evaluacién
de los principios éticos a tener en cuenta en los mismos,
sobre la base de una revision de la literatura bioética en
general y de la ética médica en particular, y también de
los problemas eticos actuales de la Medicina. Asimis-
mo, es menester determinar el momento y lugar de uso*.
En sintesis, todo Juramento Médico debe fundarse en
una etica y no debe dejar de lado los principios que orien-
tan la resolucion de los conflictos ético-médicos actua-
les.

Del analisis efectuado a los Juramentos Médicos uti-
lizados en las diferentes Facultades de Medicina de Ar-
gentina, surge que a pesar de la importancia y la vigen-
cia actual de los preceptos éticos en la practica médica
en el mundo en general y en Argentina en particular, di-
chos principios no estan claramente expresados en su
totalidad en algo tan significativo para el médico recién
egresado como es el Juramento de graduacion
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[- - -] The more I read about it [compared philology], as an outsider, the more | came to believe that
of all fields in biology, this one was the more directly and specifically connected to human biology. The
mark of being human is speech and the ready use of metaphor,and the evolutionary development of
this trait is told, in part, by the history of words [. . .].

[. .. ] Mas leia a cerca de ella [la filologia comparada], aunque desde afuera, mas creia que, de
todos los campos de la biologia, este era el mas directa y especificamente conectado con la biologia
humana. La marca del ser humano es el hablay el pronto uso de la metéafora, y el desarrollo evolutivo
de este rasgo esta contado, en parte, por la historia de las palabras [. . .].

Lewis Thomas (1913-1993)
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