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I. Explicacion inicial

La "empatia" es una forma de acercamiento,
interaccion y comunicacion entre el medico y el
paciente que expresa una participacion comun y
cooperacion para sanar. Los educadores médicos
se plantean si la empatia se puede ensenar en
una forma mas sistematica que con la simple
observacion e imitacion de los "modelos”. Otra de
las formas de aprendizaje propuestas es el con-
tacto desde la Escuela de Medicina, con las Hu-
manidades y en especial con la Literatura. Pare-
ce demostrado que este contacto ayuda a que el
medico en formacion se vuelva perceptivo y sen-
sible a los problemas y sufrimientos ajenos y
mejore su comunicacion con el paciente y esto
es asi porque en gran parte la literatura es ca-
paz de ahondar en la naturaleza humana evocan-
do imagenes que a veces resultan mas valiosas
que las indagaciones cientificas de los médicos.
Es en esta linea de pensamiento que hace un ano
y medio el Hospital Privado inicid estas reunio-
nes trimestrales de Humanismo y Medicina.

De una de ellas ofrecemos un resumen ela-
borado por los propios participantes. El texto se-
leccionado para analizar fue, en esta oportunidad,
Funes el Memorioso de Jorge Luis Borges'.

Il. Parrafos seleccionados.

Alejandro Rabinstein
(Residente de Medicina Interna. Hospital
Privado, Cdrdoba)

Funes el memorioso es un cuento corto escri-
to por Jorge Luis Borges en 1942, en el cual su
autor nos enfrenta con un tema tan misterioso
como fascinante: la Memoria.

Direccién postal: Dr. Toméas Caeiro, Departamento de Me-
dicina Interna, Hospital Privado, Av. N. Unidas 346, 5016 Cérdo-
ba, Argentina.

El cuento relata la historia de Ireneo Funes,
joven pueblerino de la localidad de Fray Bentos
(Uruguay), quien a raiz de un accidente queda
tullido pero al mismo tiempo cobra una cualidad
extraordinaria e ingobernable, la de ser capaz de
recordarlo todo, de almacenarlo todo en su inaca-
bable memoria.

Mezcla de realidad biografica y fantasia lite-
raria, la narracion nos muestra la profunda tra-
gedia del protagonista, dueno de su colosal me-
moria, esclavo de sus infinitos recuerdos; mien-
tras a través de su impecable relato Borges nos
brinda algunas hondas reflexiones sobre el sig-
nificado de la Memoria y el Olvido.

A continuacién transcribimos algunos de los
parrafos mas representativos de la obra, sin dejar
de recomendar el placer de su lectura completa.

"Lo recuerdo (yo no tengo derecho a pronun-
ciar ese verbo sagrado, sélo un hombre en la tie-
rra tuvo derecho y ese hombre ha muerto) con una
oscura pasionaria en la mano, viéndola como na-
die la ha visto, aunque la mirara desde el crepus-
culo del dia hasta el de la noche, toda una vida
entera. Lo recuerdo, la cara taciturna y aindiada y
singularmente remota, detras del cigarrillo. Recuer-
do (creo) sus manos afiladas de trenzador. Recuer-
do cerca de esas manos un mate, con las armas
de la Banda Oriental: recuerdo en la ventana de
la casa una estera amarilla, con un vago paisaje
lacustre. Recuerdo claramente su voz: la voz pau-
sada, resentida y nasal del orillero antiguo, sin los
silbidos italianos de ahora. Mas de tres veces no
lo vi: la dltima, en 1887...".

“En el decente rancho, la madre de Funes me
recibié. Me dijo que Ireneo estaba en la pieza del
fondo y que no me extranara encontrarla a os-
curas, porque lreneo sabia pasarse las horas
muertas sin encender la vela. Atravesé el patio
de baldosa, el corredorcito; llegué al segundo
patio. Habia una parra; la oscuridad pudo pare-
cerme total. Oi de pronto la alta y burlona voz de
Ireneo. Esa voz hablaba en latin; esa voz (que
venia de la tiniebla) articulaba con moroso delei-
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te un discurso o plegaria o incantacion. Resona-
ron las silabas romanas en el patio de tierra; mi
temor las creia indescifrables, interminables; des-
pués, en el enorme dialogo de esa noche, supe
que formaban el primer parrafo del vigésimo cuar-
to capitulo del libro séptimo de la Naturalis histo-
ria. La materia de ese capitulo es la memoria; las
palabras ultimas fueron ut nihil non iisdem verbis
redderetur auditum." (para que nada de lo oido
se traduzca en palabras)...

"Nosotros, de un vistazo, percibimos tres co-
pas en una mesa; Funes, todos los vastagos y
racimos y frutos que comprende una parra. Sa-
bia las formas de las nubes australes del ama-
necer del treinta de abril de mil ochocientos
ochenta y dos y podia compararlas en el recuer-
do con las vetas de un libro en pasta espanola
que solo habja mirado una sola vez y con las
lineas de la espuma que un remo levanté en el
Rio Negro la vispera de la accion del Quebracho.
Esos recuerdos no eran simples; cada imagen
visual estaba ligada a sensaciones musculares,
térmicas, etc. Podia reconstruir todos los suenos,
todos los entre suenos. Dos o tres veces habia
reconstruido un dia entero; no habia dudado nun-
ca, pero cada reconstruccion habia requerido un
dia entero. Me dijo: "Mas recuerdos tengo yo solo
que los que habran tenido todos los hombres
desde que el mundo es mundo. Y también: Mis
suenos son como la vigilia de ustedes. Y también,
hacia el alba: "Mi memoria, senor, es como
vaciadero de basuras".

"Habia aprendido sin esfuerzo el inglés, el fran-
cés, el portugués, el latin. Sospecho, sin embargo,
que no era muy capaz de pensar. Pensar es olvi-
dar diferencias, es generalizar, abstraer. En el aba-
rrotado mundo de Funes no habia sino detalles, casi
inmediatos. La recelosa claridad de la madrugada
entré por el patio de tierra. Entonces vi la cara de
la voz que toda la noche habia hablado. Ireneo te-
nia diecinueve anos; habia nacido en 1868; me
parecié monumental como el bronce, mas antiguo
que Egipto, anterior a las profecias y a las pirami-
des. Pensé gue cada una de mis palabras (que
cada uno de mis gestos) perduraria en su impla-
cable memoria; me entorpeci6 el temor de multipli-
car ademanes indtiles. Ireneo Funes murio en 1889,
de una congestion pulmonar'*,

* Reproducido del orignal con autorizacién por EMECE, Bue-
nos Aires
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lll. Comentarios sobre "Funes el memo-
rioso" el fendmeno hipermnésico

Juan Carlos Molina

(Investigador del CONICET, Instituto de Inves-
tigacion Médica Mercedes y Martin Ferreyra.
Cordoba)

En general, el profesional de la salud facilmen-
te identifica como trastornos de la funcion
mnésica a alteraciones relacionadas con la inca-
pacidad de fijar, retener y/o evocar recuerdos.
Disfunciones caracterizadas como amnesia
anterograda (olvido de las circunstancias por las
que atraviesa el paciente), retrégrada (olvido de
recuerdos que hubiesen sido previamente fijados)
y antero - retrégrada (disfunciéon que combina
ambas alteraciones y que representa la alteracién
con mayor prevalencia) son observables en pro-
cesos encefaliticos, deficiencias tiaminicas, alco-
holismo crénico, por dano de estructuras dien-
cefélicas y temporales ocasionadas por trauma
craneal, hipoxia, intervencién quirargica etc.'?

Un segundo grupo de alteraciones responden
al nombre de paramnesias, las cuales se carac-
terizan por configuraciones de recuerdos pasados
y recientes y de lo imaginario con lo real; fené-
menos que dan un caracter de falsedad al pro-
ceso recordatorio.

Existe un tercer grupo de trastornos denomi-
nados hipermnesias que guardan intima relacion
con las particularidades que presenta Funes, el
personaje borgiano. Las hipermnesias no son sin-
tomas observables con frecuencia. Esta exalta-
cién en la fijacion y evocacion de recuerdos ha
sido descripta en procesos de orden demencial,
fases maniacas de ciertos procesos psicéticos,
estados de embriaguez aguda y como expresion
de auras epilépticas.*?

Desde una aproximacion psicobioldgica, el fe-
némeno hipermnésico es definido a partir de un
aparente incremento en la retencion de informa-
cion a través del tiempo. El término reminiscen-
cia hace alusion a esta aparente exacerbacion de
la memoria. Operacionalmente, el concepto de
reminiscencia implica adecuada evocacion de in-
formacién cuando en forma anterior esta evoca-
cion fue deficitaria. En otras palabras, se verifica
un olvido parcial en sucesivos ensayos de evo-
cacion hasta que la informacion es expresada con
mayor fidelidad. ¢Es el simple pasaje del tiempo
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el factor que modula la fuerza de la memoria?
Experimentos realizados en humanos y animales
no otorgan verosimilitud a esta hipotesis. Por el
contrario, indican que la activacién de la memo-
ria en sucesivos ensayos donde se intenta la
evocacion, es un factor critico en el estableci-
miento de procesos de reminiscencia. El fenéme-
no de reactivacion parcial o total de lo adquirido
tiende entonces a facilitar la expresion ulterior de
la memoria.*

El fendmeno de reminiscencia incluye al deno-
minado fenémeno de "incubacién”. En este caso
en particular, se hace referencia al incremento en
la "performance” mnésica a través del tiempo
cuando la adquisicion de la informacion esta
enmarcada bajo un fuerte contexto emocional. La
retencion de palabras a través del tiempo tiende
a variar en funcion del estado de alerta del siste-
ma nervioso en el momento del procesamiento
original de la informacion. Aquellas palabras que
tienen connotaciones emocionales definidas, son
en general mejor evocadas a medida que trans-
curre el intervalo retentivo. La funcion opuesta es
verificable al utilizarse palabras con menor o nulo
contenido emocional. El fenémeno de incubacion
ha sido relacionado con distintos factores: entre
ellos la interaccion del estado emocional con la
capacidad de evocacion. Mientras dicho estado
perdure, interferira con la capacidad evocativa. A

medida que el mismo se disipe en funcion del

pasaje del tiempo, la interferencia no sera verifi-
cable y por lo tanto se registrara el fenémeno de
reminiscencia.>®. Por ejemplo, la liberacion de
epinefrina y adrenocorticotrofina puede alterar
durante periodos relativamente largos de tiempo,
la percepcion de y/o la respuesta frente a esti-
mulos implicados en el proceso de evocacion.
Recuperada la homeostasis quimica, esta inter-
ferencia estaria ausente facilitando entonces los
procesos perceptivos y motores que intervienen
en la evaluacion mnesica.®

Las aproximaciones neuro y psicobioldgicas al
proceso del aprendizaje y la memoria abren hoy
una via de acercamiento a las disfunciones mné-
sicas. Desde estas perspectivas, la sinapsis im-
plica una estructura anatomofisioldgica dotada de
gran plasticidad. La eficacia sinaptica, concepto
propuesto hace ya més de 50 anos, implica cam-
bios pre y/o postsinapticos que subyacen a la
retencién a corto y largo plazo®. La utilizacién de
diversos modelos animales representativos de la
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diversidad fitogenética (moluscos, aves, sub-
primates y primates) ha permitido observar pro-
fundos cambios en mecanismos dindmicos y es-
tructurales que subyacen a aprendizajes asocia-
tivos (condicionamiento clésico e instrumental) y
no asociativos (habituacion y sensitivizacion)'®. El
desarrollo de estos modelos y su articulacién con
estudios clinicos tal vez permita abordar en un
futuro cercano, disfunciones extremas del proce-
so mnesico; fendmeno que de no ocurrir impedi-
ra la aceptacion de cualquier marco conceptual
que intente clarificar la vision que hoy tenemos
acerca de la memoria, su selectividad y la even-
tual funcién del olvido.®

IV. La memoria de Funes

Oscar Caeiro
(Profesor Titular, Literatura Alemana, Uiversi-
dad Nacional de Cdordoba)

1. Un recuerdo autobiografico de Borges re-
mite a que la noche de Navidad de 1938, al su-
bir precipitadamente por la escalera de un edifi-
cio, se golped la cabeza y se lastimé. Aunque se
hizo curar la herida, tuvo una infeccion que le
produjo septicemia y durante un mes, segun
cuenta, se encontré entre la vida y la muerte."
Perdié por momentos el habla y hasta dudé de
si recuperaria en plenitud sus facultades intelec-
tuales. Pero ya en la convalescencia comprobo
con viva emocién que podia entender lo que leia
y tom¢ la decision de dedicarse al genero narra-
tivo. El cuento “Funes el memorioso" fechado en
1942 es uno de los productos de este periodo de
su obra.

Y el protagonista de este relato, en efecto,
también sufrio un golpe: un redomoén lo volted
y quedo tullido a causa del accidente. Sélo a par-
tir de entonces este personaje, que antes ya
se habia destacado por la capacidad de "saber
siempre la hora como un reloj", impresioné al
narrador por la irrupcion de su prodigiosa memo-
ria.'?

Borges, que desde 1927 habia tenido dificul-
tades con la vista y habia sufrido a partir de en-
tonces varias operaciones, quedé ciego en la
década del cincuenta. EI mismo ha explicado que
ello significé para él pasar a depender exclusiva-
mente de la memoria. No es arbitrario entonces
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relacionar su interés por ésta con la progresiva
ceguera.

2. A la Historia naturalis de Plinio, que se
menciona y resefna en el relato para indicar la
dimension cultural del mismo'®, se pueden agre-
gar otras referencias.

El libro X de las Confesiones de San Agustin,
escritas alrededor del afno 400 de nuestra era,
contiene todo un tratado sobre la memoria, des-
crita con aguda introspeccion y verdadero des-
lumbramiento.

Uno de los reveladores parrafos: "Grande es
la virtud de la memoria y algo que me causa ho-
rror, Dios mio: multiplicidad infinita y profunda. Y
esto es el alma mia y esto soy yo mismo. ;Qué
soy, pues, Dios mio? ;Qué naturaleza soy?"*. El
misterio inabarcable de esa facultad de la mente
le causa entonces al santo un estremecimiento
como si estuviera frente a un poder luminoso; lo
obliga a plantearse, por otra parte, la pregunta
sobre el propio ser. Algo de todo esto resuena
en el cuento de Borges.

Pero también una pesadilla moderna, a la
manera de la que describié Nietzsche al tratar
sobre "Provecho y perjuicio de la historia" (Con-
sideraciones inactuales): "...Un hombre que no
tuviera capacidad de olvidar, que estuviera sen-
tenciado a ver en todas partes un devenir..." El
filosofo aleman, que escribio esto por 1873 y
1874, queria combatir la tendencia de su época
a reducirlo todo a historia, a ver la existencia sélo
como un "ininterrumpido haber sido". En defen-
sa de los valores vitales sentencié entonces que
era "absolutamente imposible vivir sin olvidar".'®

3. El relato de "Funes el memorioso" se basa
en un narrador cuya primera persona esta ela-
borada con cuidado y puesta en el primer plano;
actia como testigo legitimador que tiene gque
garantizar la veracidad del prodigio, pero también
mostrar que éste es un espejo de esa subjetivi-
dad profunda.

Funes, modesto habitante de un “pobre arra-
bal sudamericano”, no parece adecuado a la
aventura intelectual que se le atribuye; pero el
"vertiginoso mundo® en que vive este personaje
no es solo el de una anormal memoria, sino el
de una cultura paralizada por la mania historicista
descrita por Nietzsche.'®

Borges no hace una caricatura, esta demasia-
do afectado por lo que presenta. Compasion y
asombro transmite su narrador que en algunos
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pasajes, sin abandonar una seriedad basica, ape-
la al humor, como cuando describe el absurdo
sistema numérico propuesto por Funes.!

El estado anémalo, si no patoldgico, minucio-
samente evocado en este cuento por el arte lite-
rario, se eleva a simbolo: de la individualidad
humana arraigada en un indescriptible universo,
de una cultura tragicamente atrofiada en su pre-
ciso saber.

V. Comentario final

El fenémeno hipermnésico tan bien descripto
en el cuento, encuentra alguna explicacion
neurofisiolégica en la “reminiscencia" y en la
“incubacién" de la memoria cuya exacerbacién
dependeria del contexto emocional en que la in-
formacion fue adquirida. El cuento y la cita de
Nietzsche plantean la antitesis entre memoria
excepcional y capacidad de pensar o de razonar,
lo que en coincidencia con los neurofisiélogos,
podria considerarse como selectividad de la me-
moria o enriquecedora funcion del olvido. Provo-
ca satisfaccion que la via cientifica y la creacion
literaria lleven casi al mismo lugar.
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The young scientist often seems to share with the layman the view that scientitic progress
can be looked upon as a long string of pearls made up of bright discoveries. This
standopoint is reflected in the will of Alfred Nobel whose mind was that of an inventor,
always loaded with good ideas for application. His great awards in science presuppose
definable discoveries. The following are his own formulations from his will: "The most
Iimportant discovery or invention in the field of physics, or within the domain of physiology
or medicine, and the most important chemical discovery or improvement”. It is well known
that one of his major contributions to the invention of dynamite was in the nature of an
improvement: he made the use of dynamite nearly foolproof by adding kieselguhr to the
original nitroglycerol that had proved so dangerous in practice.

El joven cientifico a menudo parece compartir con el lego el punto de vista que el pro-
greso cientifico puede considerarse como un largo hilo de perlas hecho de brillantes des-
cubrimientos. Esta interpretacion se refleja en el testamento de Alfred Nobel, cuya mente
era la de un inventor, siempre repleta de buenas ideas para ser aplicadas. Sus grandes
Premios en ciencia presuponen descubrimientos definidos. Las siguientes son las propias
formulaciones de su testamento: "El mas importante descubrimiento o invento en el cam-
po de la fisica, el mas importante descubrimiento en el dominio de la fisiologia o la medi-
cina, el mas importante descubrimiento o mejoramiento en quimica". Es bien sabido que
una de sus mayores contribuciones al invento de la dinamita fue en realidad un mejora-
miento: mejoré la dinamita haciéndola accesible a todos anadiendo "kieselguhr" al

nitroglicerol que era tan peligroso.

Ragnar Granit

Discovery and understanding. Ann Rev Physiol 1972; 58: 1-11
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