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Buenos Aires, 21 al 23 de Noviembre de 1996
Discurso del Presidente
Dr. Emilio Kuschnir

Nuestra Sociedad es una organizacion cienti-
fica creada en 1992 con el objetivo de relacionar
los profesionales de distintas areas interesados en
hipertension (HTA) y promover los adelantos y la
divulgacion de los conocimientos en el campo de
la HTA.

En estos primeros anos de existencia se han
organizado Congresos Anuales, que desde No-
viembre de 1993 congregan alrededor de 800
especialistas locales y también destacados cien-
tificos extranjeros. Para estos eventos se han in-
vitado como relatores a los doctores Edward
Frohlich, Haralambos Gavras, Stevo Julius,
Giussepe Mancia, Artur Ribeiro, Ricardo Garay,
José Luis Rodicio, John Hall, Patrick Mulrow,
Barry Brenner, Louis Ignarro, Peter Meredith,
Jeffrey Probstfield, entre otros, que junto a es-
pecialistas argentinos han logrado en cada Con-
greso efectuar una actualizacion muy productiva
para los colegas asistentes, que aun con diferente
nivel cientifico todos ellos estan interesados en
el comun denominador del manejo clinico de los
pacientes hipertensos o de las distintas areas de
la investigacion basica o clinica.

Distintos grupos de investigacion en Argentina
tratan de mantener viva la tradicion local de gran-
des cientificos y de alli es que cada afno se han
presentado alrededor de 80 trabajos clinicos y ba-
sicos otorgandose premios a los mejores, a sa-
ber: Investigador Joven, Investigacion Clinica, In-
vestigacion Basica y a partir de este ano, al Me-
jor Poster. Ademas, una Beca anual para Proyec-
tos de Investigadores Jovenes. Consideramos un
logro importante la publicacion de los Restiimenes
de Temas Libres en este Suplemento de Medici-
na (Buenos Aires), que al estar incorporada al

Index Medicus y al Current Contents jerarquiza y
asegura la difusién internacional de los trabajos
cientificos presentados al Congreso.

En forma paralela al Congreso Anual se reali-
zan campanas de divulgacion en la “Semana de
la Hipertension Arterial”, que a través de los mass
media promueven las ideas prioritarias de nues-
tra Sociedad, de prevencion y deteccion precoz
en la poblacion en general. Durante este Cuarto
Congreso Argentino de HTA, se llevara a cabo
un Simposio sobre Epidemiologia de la HTA en
el Cono Sur, que sera un intento de unificar cri-
terios con investigadores de los paises vecinos.
Las ideas de presencia comunitaria se realizaran
a traves de la educacion a maestros de escue-
las primarias con audiovisuales sobre factores de
riesgo.

La Sociedad ha sido incorporada a través de
sus autoridades en el Board of Trustees de la
Sociedad Interamericana, en la World Hyper-
tension League y en el Forum de Presidentes de
la International Society of Hypertension, donde
continuaremos bregando por el mayor reconaci-
miento internacional de nuestra joven Sociedad.

Trabajos epidemiodlogicos realizados en distin-
tas provincias concluyen que en la actualidad
solo alrededor del 42% de los hipertensos cono-
cen su enfermedad y del total de hipertensos sélo
un 13% esta normotenso y correctamente trata-
do, por lo que los esfuerzos dirigidos a la divul-
gacion son de maxima importancia para médicos
y pacientes, como asimismo, el monitoreo de los
tratamientos es un desafio a cumplir.

En el campo de la investigaciéon epidemiolo-
gica, se esta implementando el seguimiento de
ninos y adolescentes estudiados en anos anterio-
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res pues es en esos grupos etareos en los que
se deberan acentuar las medidas de prevencion
primaria. Distintos grupos de investigacion argen-
tinos contribuyen con aportes desde distintas re-
giones del pais para contar con datos de preva-
lencia de la HTA, lo que posibilitara trabajar en
planes de educacion médica y de la comunidad
y posteriormente analizar y evaluar resultados. El
Dr. Daniel Lackland, fue encargado por la Intera-
merican Society of Hypertension, para colaborar
con nosotros en realizar proyectos epidemiold-
gicos junto a otros paises de Latinoamerica.

La participacion de un grupo argentino en The
International Database of ABPM dirigido por el Dr.
J. Staessen de Bélgica, ha estimulado a nuestra
Sociedad Argentina de HTA a organizar un estu-
dio Argentino Multicéntrico de Monitoreo Ambula-
torio de HTA para correlacionarse con los datos
internacionales.

Las tareas docentes en distintas ciudades del
interior del pais son desarrolladas por la Socie-
dad en forma permanente, organizando jornadas
de HTA para meédicos y otras para difusién masi-
va en la poblacion general.

La Sociedad ha suscripto a la revista Hyper-
tension a 112 miembros que la recibieron en 1996
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siendo muchos de ellos incluidos como miembros
del Council of High Blood Pressure de la American
Heart Association. Por otro lado, estan avanzadas
nuestras negociaciones para distribuir el Journal
of Hypertension, érgano oficial de la /nternational
Society of Hypertension y la European Society, en
la traduccion espanola, a 2000 colegas en Argen-
tina.

La Sociedad ha creado un Comité de
Farmacovigilancia encargado de asesorar sobre
los efectos adversos de las drogas antihipertensi-
vas en nuestro pais, asi como el estudio de nue-
vas interacciones farmacologicas. Tenemos espe-
ranzas de que en proximos anos podamos infor-
mar los resultados.

En la Asamblea Anual se propondra la crea-
cion de Subcomités y de Distritos Provinciales
como un proceso de maduracion de la Sociedad
tendiente a consolidar en el tiempo la integracion
de todas las areas relacionadas cientificamente
a la hipertension arterial a nivel nacional y en el
consenso internacional.

Hacemos un llamado amigable, a todos los
colegas interesados en el area de la hipertension
arterial para sumarse al esfuerzo de la Sociedad,
ayudarla a crecer y consolidar sus logros.
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