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CON EL CORAZON Y EL CEREBRO ESTE ANO MIRANDO AL SUR

MARIA TERESA ACOSTA-PUENTES

Presidenta de la Academia Iberoamericana de Neurologia Pediatrica

E-mail: acostamate@gmail.com

Aqui estamos nuevamente, como cada ano,
en la cita que nos retne y que trae a amigos y
colegas de la neurologia infantil latinoameri-
cana y del mundo para aprender y compartir.
Este ano, del 30 de septiembre al 3 de octubre de
2025, en Punta del Este, Uruguay, sera la sede del
XXXI Congreso de la Academia Iberoamericana
de Neurologia Pediatrica (AINP), en conjunto con
el IV Congreso Uruguayo de Neuropediatria, la
reunién de Sociedades de Neuropediatria del
Cono Sury el Encuentro Iberoamericano de Neu-
ropediatras Jévenes y Médicos en Formacion.
Este evento es invaluable para el crecimiento
profesional y personal, no solo a nivel
académico y cientifico, sino también como un
espacio de intercambio de experiencias, suefios
y oportunidades.

Estos eventos no solo estan destinados a los
neurdlogos infantiles de Latinoamérica, sino
que se extienden a todos los profesionales de la
salud: psicélogos, psiquiatras, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionales y del lenguaje, maes-
tros, padres y todos aquellos que, de alguna ma-
nera, forman parte del cuidado de los nifios con
problemas del neurodesarrollo en cualquier eta-
pa de la vida. La AINP y sus directivas, asi como
nuestros colegas del sur del continente, han tra-
bajado incansablemente con amor y dedicacién
para ofrecer no solo lo mejor de la ciencia, sino
también su hospitalidad, haciendo de este, un
evento inolvidable, para ser recordado por mu-
chos anos por su calidad cientifica, académica y
por su calidez humana.

El éxito del Congreso de la AINP cada ano
depende de la colaboracién armoniosa entre la
AINP y los organizadores locales, quienes tie-
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nen gran parte de la responsabilidad del éxito
del evento, ademds de muchas horas y muchos
dias de intenso trabajo y dedicacién. Un trabajo
andénimo de los integrantes del equipo de tra-
bajo lleno de pequenos detalles para que todo
salga muy bien, lleno de amor y dedicacién, que
tiene como mayor gratificacién la presencia y el
disfrute de 4-5 dias de compartir conocimientos,
camaraderia, experiencias y la promesa de vol-
ver a encontrarnos el préoximo ano. Sin duda es
necesario reconocer el trabajo del Comité Orga-
nizador Local, liderado por miembros de la AINP,
la Sociedad Uruguaya de Neuropediatria (SUN),
la Comisién de Sociedades Cientificas del Cono
Sur de Neurologia Infantil, entre los que se des-
tacan el Dr. Gabriel Gonzdalez-Rabelino, quien,
con una larga trayectoria en educacién en la Uni-
dad Académica de Neuropediatria en la Facultad
de Medicina, Universidad de la Republica (UDE-
LAR), y su compromiso al servicio de la AINP en
multiples cargos en la AINP y en la SUN, es reco-
nocido este ano con el maximo galardén otor-
gado por la AINP con el Premio Santiago Ramén
y Cajal. El Dr. Alfredo Cerisola, excelente repre-
sentante de la Neurologia Pediatrica Uruguaya
en Latinoamérica y en el mundo, con una tra-
yectoria académica excepcional y expresidente
de la AINP; el Dr. Federico Baltar, Presidente de
la Sociedad Uruguaya de Neuropediatria y Coor-
dinador del Comité de Enlace de la AINP para
este evento; asi como la Dra. Maria José Rivera
y la Dra. Florencia Pérez, ambas miembros jéve-
nes de la AINP, fundadoras de la generacién de
Conect-AINP, una nueva fuerza de jovenes neu-
ropediatras con proyectos nuevos y creativos de
conectividad internacional, que, en medio de
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los procesos finales de su entrenamiento y de la
complejidad de la transicién de su vida de estu-
diantes a la organizacién de su vida profesional,
han dedicado su tiempo y esfuerzo a actividades
como el congreso, Conect-AINP y otros proyec-
tos fundamentales para el éxito, el progreso y el
futuro de la AINP. Agradecimientos extensivos a
muchos otros miembros del comité organizador
local, que aun cuando no he mencionado, sin
ellos, no estariamos celebrando este evento hoy.

La trascendencia de este evento se perpetia
en este suplemento especial de la Revista Medi-
cina (Buenos Aires), que incluye la presentacién
de 15 conferencias sobre temas de alto interés
para los profesionales vinculados a la atencién
de los ninos con problemas neurolégicos, inclu-
yendo epilepsia, neurodesarrollo, neuro gené-
tica, sueno, entre otros temas relevantes en la
practica diaria de la neurologia infantil. Ademas,
se presentan 75 trabajos durante el congreso
en diferentes modalidades, como plataformas
orales o poésters. Estos trabajos representan los
esfuerzos de educacién e investigaciéon de mu-
chos centros de la regién y reflejan la creciente
calidad en la ensenanza de la neurologia infan-
til, la ciencia, la metodologia de la educacién,
la investigacién y la atencién clinica a nuestros
pacientes en diversas areas de la neurologia in-
fantil. La posibilidad de tener estas publicacio-
nes disponibles durante el evento y después del
mismo permite que todos podamos disfrutarlas
y establecer contactos con sus autores para fu-
turas preguntas o colaboraciones. Los invito a
que, ahora o en unos dias, se tomen el tiempo
de leerlos detenidamente y contacten a aquellos
autores de las publicaciones o trabajos de los te-
mas de su interés para aprender mads o estable-
cer posibles colaboraciones.

Quiero especialmente reconocer el excelente
trabajo de los coordinadores del Comité de Pu-
blicaciones de la AINP, la Dra. Graciela del Pilar
Guerrero y el Dr. Alonso Zea, por su arduo tra-
bajo en la organizacién de los documentos que
ustedes disfrutaran en este suplemento. No solo
es el esfuerzo de los autores y revisores, que de
por si es muy grande, sino también la maravi-
llosa coordinacién del Comité de Publicaciones
y de sus coordinadores, lo que ha permitido ob-
tener el perfecto resultado que hoy ustedes pue-
den disfrutar. No solo los que nos acompafnan en

Punta del Este, sino también a todos los lectores
que podran disfrutar de este material después
del congreso.

Pero para que todos podamos disfrutar de
este material, es necesario un inmenso traba-
jo previo por parte del Comité Cientifico de la
AINP, liderado por los doctores Alfredo Cerisola
y Jaume Campistol, con un arduo trabajo en la
selecciéon de los expositores, realizada cuidado-
samente de acuerdo con los méritos y cualifica-
ciones presentadas, asi como en la evaluacién
de los trabajos cientificos. Un sincero agradeci-
miento y felicitaciones por el éxito de su labor.

Los congresos de la AINP experimentan un
crecimiento anual, atrayendo a nuevos parti-
cipantes, especialmente jovenes profesionales
interesados en establecer contactos con colegas
internacionales. Los congresos de la AINP son
espacios para que especialistas iberoamerica-
nos se conozcan, establezcan contactos y forta-
lezcan relaciones profesionales en un ambiente
colaborativo entre jovenes y profesionales con
experiencia. Ademas, permiten compartir expe-
riencias y aprender sobre las actividades que la
AINP realiza en los dmbitos local, regional e in-
ternacional.

En su XXXI edicién, el Congreso incluye un
nuevo modelo en su estructura que incluye la
activa participaciéon de los miembros jévenes,
conforme al modelo impulsado por el comité
organizador local. El equipo académico de Uru-
guay ha desarrollado una propuesta que com-
bina presentaciones de casos en cada méddulo
y conferencias magistrales, asi como la integra-
cién de jovenes a través de Conect-AINP para
ampliar la red de contactos y masiva participa-
cién de miembros jévenes durante el evento con
oportunidades para conexién, intercambio, co-
nocimiento personal y exploraciéon de proyectos
y oportunidades profesionales. También se bus-
ca proporcionar oportunidades de participacién
a neuropediatras latinoamericanos en todos los
niveles de su carrera profesional, desde los mas
jovenes hasta los mas seniors, considerando sus
recursos e intereses. Se facilita el acceso e inte-
raccién de profesionales jovenes quienes cuen-
tan con un conocimiento académico fresco y
alto nivel de conocimiento tecnoldgico, llenos de
energia y entusiasmo al inicio de su carrera pro-
fesional, listos a aprender, escuchar y generar
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ideas con profesionales veteranos, con una larga
experiencia profesional, con anos de experien-
cia profesional, conocedores de lo que la “vida
real” de la practica profesional les ha ensefiado
y que no aprendieron en la universidad. Estas
interacciones valiosas para todas las generacio-
nes de neuropediatras, permiten a todos los que
somos parte de ellas crecer como profesionales,
neuropediatras, amigos, colegas, seres humanos
y comunidad. Queremos que la AINP se convier-
ta en el espacio de crecimiento para las actuales
y futuras generaciones de neurélogos infantiles
de Latinoameérica.

En este proceso, la AINP ha expandido su al-
cance, ofreciendo la posibilidad de servir de
enlace entre las organizaciones de neurologia
infantil de los paises y otras organizaciones re-
gionales, en Latinoamérica, desarrollando acuer-
dos de cooperacién para promover actividades
conjuntas de apoyo en actividades cientificas
y académicas. Tenemos convenios establecidos
con la Sociedad Mexicana de Neurologia Pedia-
trica (SMNP), Sociedad Paraguaya de Neurologia
Infantil (SOPANI), y New Born Society (NBS). Es-
tamos trabajando por el desarrollo de acuerdos
adicionales con otras sociedades en la regién.
Estos acuerdos contribuyen al crecimiento insti-
tucional y favorecen la colaboracién en la region.

El propésito principal de la AINP es mejorar la
atencién y defender los derechos de recién naci-
dos, lactantes, ninas, ninos y adolescentes con
problemas neurolégicos, asi como fortalecer la
educacién profesional y el acceso a informacién
actualizada para pacientes y médicos. También
busca facilitar el acceso a tratamientos y diag-
nosticos de alta tecnologia.

Pero las actividades de la AINP no se limitan
al congreso anual. Los invitamos a que nos vi-
siten en nuestra pagina web en la que encon-
traran informacién sobre eventos de educacién
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continuada online durante todo el ano, difun-
diendo conocimiento cientifico y sesiones clini-
cas grabadas disponibles en: https://ainponline.
org, especificamente en la seccién de Educacién:
https://ainponline.org/educacion

Adicionalmente, en la pagina web encontra-
ran informacién sobre la organizacién, socios,
eventos, recursos educativos y una base de da-
tos de profesionales y centros de formacién en
neurologia pediatrica: https://ainponline.org/
centros-de-formacion, que facilita la interac-
cién y fomenta la formacién de oportunidades
de educacion en postgrado y pasantias para
profesionales jévenes interesados en la espe-
cialidad.

Este ano, nuestra cita es mirando al sur, los
esperamos con el corazén y el cerebro en Pun-
ta del Este, Uruguay, para nuestra cita anual de
amistad, ciencia y conocimiento, en la cual la
AINP mantiene su compromiso con la excelen-
cia en la formacion, el desarrollo profesional y
cientifico, la amistad, el intercambio educativo y
la promocién del acceso equitativo y oportuno a
la atencién neuro pediatrica. Para ello, colabora
con organismos, autoridades, sociedades cienti-
ficas y asociaciones de familias para favorecer
las mejores practicas ante los problemas neuro-
légicos infantiles y adolescentes.

El préximo ano, nuestros horizontes nos lle-
varan a mirar al norte, a México, donde conti-
nuaremos con este compromiso, en Puerto Va-
llarta, México 2026.

Quienes aun no forman parte de la AINP pue-
den consultar la web para obtener mas informa-
cién, actividades académicas y registrarse como
miembros. Acompanenos en Punta del Este,
Uruguay 2025, Puerto Vallarta, México 2026 y
cada dia en https://ainponline.org . La Academia
Iberoamericana de Neurologia Pediatrica AINP
es de todos y para todos.
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