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Resumen

La obesidad es una de las enfermedades cré-
nicas no transmisibles con mayor incremento
de las ultimas décadas en Latinoamérica tanto
en ninos, adolescentes y en especial en adultos
jovenes. E1 40% de los adultos tienen un indice
de masa corporal mayor de 25 kg/m? Nume-
rosos estudios han demostrado relacién entre
obesidad y las enfermedades cardiovasculares
como hipertensién arterial, enfermedad corona-
ria, insuficiencia cardiaca, arritmias cardiacas,
diabetes, apnea del sueno, enfermedades on-
colégicas, entre otras y, que la pérdida de peso
en personas con sobrepeso y obesidad reduce el
riesgo del desarrollo de comorbilidades o me-
jora la evolucién de estas. Los profesionales de
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la salud deben iniciar la atencién del paciente
teniendo en cuenta sus valores y objetivos para
el tratamiento, facilitar la reflexién y fomentar
la responsabilidad para promover mejoras a lar-
go plazo. El enfoque inicial, la comunicacién y
la actitud del médico durante la evaluacién de
un paciente con obesidad, es un determinante
significativo para el éxito en el tratamiento y la
salud del paciente. El objetivo del presente docu-
mento es recopilar la informacién disponible de
la enfermedad y presentar de manera practica 'y
resumida las recomendaciones clinicas de ma-
nejo basadas en la evidencia cientifica.
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Abstract

Clinical approach to the patient with obesity document
by the Argentine Society of Medicine, the Uruguayan So-
ciety of Internal Medicine, and the International Forum of

Internal Medicine

Obesity is one of the non-communicable chronic
diseases with the highest increase in recent decades
in Latin America, affecting children, adolescents, and
especially young adults. Forty percent of adults have a
body mass index greater than 25 kg/m2. Numerous stud-
ies have demonstrated a relationship between obesity
and cardiovascular diseases such as hypertension, coro-
nary artery disease, heart failure, cardiac arrhythmias,
diabetes, sleep apnea, and oncological diseases, among
others. Weight loss in individuals with overweight and

obesity has been shown to reduce the risk of developing
comorbidities or improve their progression. Healthcare
professionals must initiate patient care by considering
their values and treatment goals, facilitating reflection,
and fostering responsibility to promote long-term im-
provements. The initial approach, communication, and
physician’s attitude during the evaluation of a patient
with obesity are significant determinants for success-
ful treatment and patient health. The objective of this
document is to compile the available information on
the disease and present practical and summarized clini-
cal management recommendations based on scientific
evidence.
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