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Queer Science. Simon Le Vay. Cambridge MA: The MIT Press. 1996, 364 pp

De los varios libros publicados ultimamente,
exhaustivos o focalizados, dedicados a la homo-
sexualidad, éste de Simon Le Vay, fundador del
Institute of Gay and Lesbian Education, de West
Hollywood, se distingue por su exposicion histo-
rica y su fundamentacion cientifica y neurobiolé-
gica, esto ultimo no obstante su aparentemente
desalentador epigrafe: The Use and Abuse of
Research into Homosexuality.

En el libro se deben distinguir dos aspectos.
El primero, de permanente implicancia médica, no
obstante la exclusion —desde 1973— de la ho-
mosexualidad del Manual of Mental Disorders, de
la Asociacion Psiquiatrica Americana, reflejado en
la desaparicion del término homosexualidad del
indice del monumental tratado Reproductive
Endocrinology, Surgery and Technology, de
Adashi, Rock y Rosenwaks, significando que deja
de ser enfermedad. No obstante, Le Vay la con-
sidera una situacién digna de estudio biomédico
y lo hace partiendo de una consonante exégesis
del sexdlogo aleman Magnus Hirschfeldt y su
planteo de una base bioldgica, con dimorfismo
sexual del cerebro de iniciacion prenatal y desvio
en sentido opuesto al que debia tener, originan-
do lo que llamo tercer sexo. El homosexual nace
como tal, y no tiene la culpa de serlo. Contraria-
mente, en la misma época, el psicoanalisis origi-
no6 una interpretacion opuesta, creando el concep-
to de un individuo nacido normal, que ulteriormen-
te por influencia parental, con la base del comple-
jo de Edipo, evoluciona hacia la homosexualidad:
es un enfermo, un «invertido». Hasta hoy, estas
opuestas interpretaciones no se han reconciliado.
Le Vay sustenta la primera, discutiendo los posi-
bles mecanismos del proceso biolégico, incluyen-
do un ntcleo hipotalamico de diferente volumen
en homo y heterosexuales; en una diferencia
molecular de transmision hereditaria: en diferen-
cias de los circuitos cerebrales por accion hormo-

nal; por stress materno durante el embarazo, y
otras posibilidades.

El libro presta atractiva atencién a los nume-
rosos intentos terapeuticos, sea por requerimien-
to de los interesados, o por imposicion legal o ile-
gal y forzada, pasando revista al psicoanalisis, sin
duda el utilizado en mayor extension, el electro-
shock en sus diversas variantes, las terapias de
aversion; la reeducacion de ninos sexualmente
disconformes, etc. Los tratamientos de base hor-
monal, van desde la castracion, complementada
en una aplicacién inaugural (posiblemente nunca
repetida) con el injerto abdominal de un testiculo
de hombre heterosexual. Con caracter mas orto-
doxo, pero sin resultado recomendable, se admi-
nistraron altas dosis de estrogenos, o de testos-
terona, en este caso con la bien recibida conse-
cuencia de exacerbar el impulso sexual de los 300
soldados homosexuales en quienes se realizé el
experimento.

También incluye referencias que sin apartarse
del tema central de la homosexualidad, van mas
alla. Cita extensamente el extraordinario caso (di-
fundido con demora hace poco por los diarios) de
un nifo, nacido de un parto gemelar idéntico, que
a los 7 meses sufrio la destrucciéon del pene en
una operacion de circuncision. En la imposibilidad
de reconstruirlo, los padres se avinieron, por con-
sejo de especialistas del Hospital Jhons Hopkins,
a la extirpacion del escroto y testiculos, realiza-
da alos 17 meses, y a la crianza como mujer. Con
satisfaccion y complicidad paternal, todo al prin-
cipio marcho bien y a los 12 anos se inicié la ad-
ministracién de estrégenos para inducir la puber-
tad y el desarrollo mamario, pero poco después
se manifestaron rasgos masculinos y disconformi-
dad del nifo con su condicion femenina; a los 14
anos reclamo la mas-tectomia, vestirse como va-
rén y sustituir el nombre de Joan por su original
Jhon. A los 15 anos se practicé la reconstruccion
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peneana coadyuvando con una protesis que le
permitia el coito, con la consiguiente libido mas-
culina. Algunos anos después se casé, adopto
ninos y eché por tierra la erronea hipotesis de la
prevalencia de los factores sociales en la orien-
tacion psicosexual.

En una perspectiva hipotética, Le Vay examina
las posibilidades del diagndstico prenatal y de al-
gun presunto tratamiento preventivo. Después de
descartar toda diferencia hormonal entre homo y
heterosexuales, menciona un método de efimera
vigencia, consistente en el aumento de hormona LH
plasmatica después de la administracion de dietil-
estilbestrol que solo se produciria en los primeros.

El lector encontrara en este ilustrativo libro
otras referencias de interés en la materia bio-
médica de la homosexualidad, especialmente
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masculina. Fuera de este aspecto, el libro se ex-
tiende ampliamente, como lo hacen todos los de
esta indole, en los aspectos sociales, legales,
morales y emocionales de la homosexualidad,
ahora excluida de la medicina, y en estas lineas
finales, nada mejor que cerrar este comentario
con las palabras dirigidas al Doctor Corydon al fi-
nal del famoso libro de Andre Gide (que dicho sea
de paso, no es mencionado en el aparentemen-
te bien documentado libro aqui comentado): «Le
deje discurrir a su antojo, guardandome muy bien
de interrumpirlo. Una vez que hubo terminado,
permanecio un rato esperando una protesta por
mi parte. Pero yo sin anadir mas que un adios,
tomé mi sombrero y sali, convencido plenamen-
te de que un buen callar es la mejor respuesta
que puede darse a ciertas afirmaciones.»

Myocardial ischemia: mechanisms, reperfusion, protection. M. Karmazyn (ed),
Basel: Burkhauser, 1996, 515 pp

Los mecanismos intimos de la isquemia
miocardica, de la repercusién y de la disminucién
del dano secundario a la injuria, son fenémenos
complejos, multifactoriales y parcialmente conoci-
dos. Sin embargo, se sabe que pueden afectar es-
tructural y bioquimicamente al corazon como para
explicar todos los estadios de disfuncion
miocardica. También la alteracion de actividad y
respuesta endotelial a las distintas influencias lo-
cales y metabdlicas esta vinculada a aquellos
mecanismos. De ahi el esfuerzo de numerosos
investigadores para explicar estas interrelaciones
y su vinculacién con los fenémenos clinicos.

El libro aglutina una serie de revisiones hete-
rogéneas y atractivas que analizan la mayoria de
los conocimientos de avanzada en esos terrenos.

La influencia moduladora de la respuesta
endotelial al éxido nitrico en condiciones fisiol6-
gicas y patoldgicas, esta bien tratada. Lo mismo
sucede con los intrincados procesos asociados al
dano-beneficio por reperfusion, asi como al de la
hibernacioén, el atontamiento y la proteccion de la
injuria. Otra parte interesante es el estudio sobre
el remodelamiento. Quizas, la lectura sea algo
dificultosa por la abundancia de detalles
biogquimicos y de fisiologia basica, sin la
interrelacion clinica correspondiente. Es posible
que a eso contribuya la secuencia de revisiones
sobre temas tan diversos. Sin embargo, la linea
argumental es coherente y los diversos tépicos
estan actualizados, aun en el caso de temas co-
nocidos.

Virologia médica, Guadalupe Carballal, José Oubina. 2da. Edicién. Buenos Aires: El Ateneo,
1996, 541 pp

Los autores de este libro son docentes univer-
sitarios que generosa y didacticamente han pre-
tendido hacer confluir aspectos bdasicos vy
biomédicos referidos a la patogenia, el diagnosti-
co y la profilaxis de las infecciones producidas por
virus, clamidias y rickettsias. Su contenido, al

decir de los propios autores, esta dirigido a alum-
nos de pregrado y postgrado en microbiologia, a
meédicos y residentes en clinica médica e infec-
tologia y también a bioquimicos y biélogos orien-
tados al diagnéstico virolégico. Para cada uno de
estos grupos de potenciales lectores, los autores
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aconsejan qué capitulos deben leer preferen-
cialmente.

La nueva edicién incluye nuevos aportes como
genética viral, bioseguridad, virus emergentes y
parvovirus, ademas de los correspondientes as-
pectos de biologia molecular en cada caso. Los
medicos asistenciales pueden encontrar en este
libro la oportunidad de actualizarse en referencia
a las enfermedades virales que a diario deben
enfrentar, incluidas las respuestas a las muchas
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preguntas que formulan los pacientes y sus fami-
liares, sugeridas por la divulgacion viroldgica a
cargo de los medios de comunicacién, que gene-
ran en el publico mas ansiedad que ilustracién
cultural atil a la prevencion.

Uno de los valores mas destacables de la obra
es informar acerca del impacto de las infecciones
virales en la Argentina.

La impresion es muy buena y las figuras son
todas muy ilustrativas.

Litiasis renal. Jorge E. Toblli, Juan M. Ghirlanda, Carlos Gigler.
Buenos Aires: El Ateneo, 1996, 360 pp

El mérito principal de la obra es su intento
abarcador. Los autores se han propuesto descri-
bir todos los aspectos relevantes sobre la litiasis
renal de manera balanceada. El libro consta de
360 paginas y 15 capitulos, cada uno de ellos con
sus respectivas referencias. El primer capitulo
consiste en una breve historia de la nefrolitiasis.
En cuanto al segundo y al tercero, tratan sobre
la composicion quimica de los calculos renales,
los mecanismos de cristalizacién. y su interaccion
con los inhibidores y promotores de la cristaliza-
cion presentes en la orina. Los capitulos cuarto y
quinto describen la litiasis calcica y por hiper-
oxaluria, respectivamente, analizando los meca-
nismos fisiopatolégicos involucrados, con énfasis
en la hipercalciuria idiopatica. La clasificacion de
esta Ultima se hace de acuerdo a CYC Pak, a los
fines de describir las alteraciones del metabolis-
mo fosfo-calcico, y de los cambios observados en
el eje PTH-calcitriol. También se mencionan las
limitaciones del modelo en lo relativo a la
hipercalciuria «renal», ante el hecho frecuente de
no encontrar un hiperparatiroidismo secundario en
la mayoria de los pacientes con hipercalciuria en
ayunas. El capitulo sexto es sobre litiasis por aci-
do urico. El séptimo, sobre cistinuria. En esta pri-
mera parte del libro la integracién entre el cono-
cimiento cientifico basico y la clinica esta bien
lograda. Los capitulos que siguen se ocupan de
la litiasis vinculada a infeccion, litiasis en el em-

barazo y en pediatria, asi como del importante
tema que es la nutricion en relacion a la ne-
frolitiasis. El capitulo decimoprimero, sobre diag-
néstico por imagenes, contiene figuras explicati-
vas del texto que resultan de gran utilidad. El
duodécimo se refiere al diagnéstico de la litiasis
renal. Los dos capitulos posteriores describen el
tratamiento urolégico, incluyendo litotricia, proce-
dimientos endouroldgicos y a cielo abierto, tam-
bién con importante material iconografico. El libro
finaliza con un capitulo destinado a la prevencion
de la nefrolitiasis.

Como se menciond al principio la obra no esta
sesgada hacia ningin tema en particular, lo que
debe ser destacado. Por otro lado, tiene una ex-
tensién apropiada, y la bibliografia es abundan-
te. Se recurre con frecuencia a figuras y tablas,
lo que agrega valor pedagdgico al libro. La impre-
sién del mismo fue hecha con esmero, particular-
mente en lo que respecta al material de su cubier-
ta. Sin embargo, se sobreutiliza la separacion en
parrafos de temas intimamente vinculados, lo que,
en ocasiones, hace dificil su lectura.

En resumen, se trata de un libro que permite
tener una vision completa de la litiasis renal, des-
de los aspectos fisico-quimicos basicos hasta los
métodos terapéuticos sofisticados con que se
cuenta en la actualidad para su tratamiento, y asi
representa un aporte significativo a la literatura
medica de habla hispana.
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