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Houssay y la investigacion biomédica

Estas reflexiones celebran el cincuentenario del Premio Nobel conferido al Prolesor Bernardo A,
Houssay en 1947. Se refieren, centralmente, a la investigacion biomédica en la perspecliva de su
espiritu y de la historia de su tiempo. Por investigacion biomédica se entiende toda aquella que ata-
fie a la biologia y la fisiologia mas la quimica y la fisica relacionadas (bioguimica y biofisica),
proyectandose al conjunto de la medicina en sus variados aspectos ledricos, basicos y clinicos.

Desde el tiempo de Galeno, creador de la investigacion fisiolégica experimental’, la investigacion
en todas las dreas de la biologia y la medicina se expandié sin descanso a lo largo de estos casi
dos mil afos, con ritmo y resultados variables segun los paises y los tiempos, y también segun los
hombres que la practicaron. En un principio se trataba de resolver los mecanismos fisiclogicos del
arganismo pero luego se fueron agregando el estudio de la contraccion de las enfermedades y su
difusién y epidemiologia, las caracteristicas de sus agentes causales —parasitos, microbios, virus,
téxicos, factores ambientales, transcurso del tiempo- y la blsqueda y el hallazgo, a veces por
serendipismo, de causas y mecanismos determinantes de enfermedades lodavia desconocidos. Al
mismo tiempo, la tecnologia cambié en forma desconcertante, desde la més simple hasta la obliga-
da por la biologia molecular.

La progresion de los conocimientos se cumplié inexorablemente en un continuo, con una singular
aceleracién circunstancial impulsada por algunos grandes hombres, como William Harvey, no el dni-
co, y ocasionalmente interrumpida por fatalidad de la historia. Dicha progresion esta sujeta a la in-
fluencia de factores de miiltiple naturaleza, econdmicos, polilicos o inherentes a la organizacidn de
la propia investigacién, a la cual corresponde aportar los esquemas para su defensa y solucién de
los problemas que en su constante avance la acechan.

Dada la multiplicidad de senderos por los que avanza la investigacion biomédica no puede espe-
rarseé un paralelismo estricto entre ellos, ni en celeridad ni en logros, aunque todos ansien encon-
trarse algun dia en un “punto omega®, donde las ciencias hayan resuello lodas sus blisquedas, lo
gque en realidad no existe, ni existira.

Como en todas las ciencias el avance en la invesligacion biomédica se integra en quantas, cada
una producto, o por lo menos fuertemente influida, por la que la precede. Como dice Ortega y Gassel
el pasado no perdona, y por eso, si prelendemos bosquejar la conduccion de la investigacion
biomédica en la era de Houssay, debemos comenzar recordando cémo se cumplia en ese inmedia-
to pretérito.

Agui hubo uno de esos hombres singulares, o empleando una terminologia mas modema, de
excelencia, que, como Harvey (reconociendo las proporciones a que obliga la historia) imprimen a
su época, en el campo en que operan, un caracler singular. Ese hombre fue Houssay. Su historia
todos la conocen y no es preciso agregar sino unas pocas palabras.” - * Omitiendo, por lo infimos,
algunos borrosos intentos previos, fue el primer fisidlogo argentino que publicé un trabajo de inves-
tigacidn fisiologica experimental en este pais. Fue en 1915. Trataba de la poliuria hipofisaria en
batracios®, iniciando una larga serie de trabajos sobre los extractos hipofisarios, reunidos en su tesis
de profesorado, merecedora del Premio Nacional de Ciencias® en 1922 y un conjunto mucho mas
amplio de investigaciones endocrinolégicas en el sapo®. Esos extractos hipofisarios eran los del lo-
bulo posterior, pues en esos primeros tiempos habia decidido no ocuparse de los del lébulo anterior,
cuya importancia reconocié desde el principio, postergandolos “hasta obtener resultados bien segu-
ros, convencido como estoy de la inocuidad de las publicaciones prematuras”.®

Ademas de profesor de Fisiologia, Houssay era, desde 1919, Director del Instituto de Fisiologia
de la Facullad de Medicina de Buenos Aires. En ese Instituto, bajo su direccién personalmente
participativa, trabajaban sus discipulos, ex alumnos y ayudantes de trabajos practicos, casi todos
gjecutando su tesis de doctorado y aunque de hecho lo eran, por lo menos transitoriamente, ningu-
no se consideraba un ‘investigador”. No obstante, con el tiempo no pocos alcanzaron esta honrosa
investidura. Por esta actividad no gozaban de sueldo. Muchos lograron un premio interno. Uno, al
igual que el maestro, alcanzé el Premio Nobel.

Los afios borran muchos recuerdos y para retrotraerse a esos tiempos de anfes convendra des-
cribirlos con cierta detencidn, aungue sea a uno solo como muestra, para evitar las dudas insolubles
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que ahora se nos plantearian si trataramos de evocar como el Reverendo Hale manegjaba su yegua
y el cano. Por lo pronto debe saberse que la mayoria de las huestes de Houssay llegaba a su Ins-
titule sofando con algdn descubrimienta, pero ignorante de toda tecnologia experimental. El mismo
asumia la ensefanza desde los primeros pasos, dandose el caso singular de un gran maesiro ense-
fiando codo a codo al mas ignorante de los discipulos, y no sdlo a uno, sino a muchos. Los temas
de las investigaciones eran de extraordinaria variedad, y se cumplian en ranas, sapos. perros, ra-
tas, conejos, cobayos y ocasionalmente un gato y hasta algin caballo, una cabra, una oveja o una
vaca, y no dejaban de lado ninguna funcién del organismo, comprendiendo la fisiologia
endocrinolégica, metabdlica, circulatoria, digestiva, nerviosa, renal, dentaria, etc. No exislen esta-
disticas, pero es casi seguro que todo trabajo iniciado se terminaba y se publicaba. Para que el
lector tenga una muestra de los trabajos de aquellos tiempos me atreve a sintetizar uno que conoz-
co bien, pues fue mi tesis de doctorado en medicina, titulada Papel de la hipdfisis en la regulacidn
de la diuresis. Estudio experimental en el Bufo arenarum Hensel 7, iniciado en el ano 1934, Como es
natural el proyecto del trabajo fue trazado por el propio Houssay, y consistia en rasolver los siguien-
tes puntos, en aquellos tiempos sujetos a ardua controversia; 1) si la llamada poliuria hipofisaria era
debida a lesion hipoflisaria o tuberal; 2) si era consecuencia de un aumento de la permealidad cula-
nea o por un mecanismo renal; 3) como se cumplia la accidn antidiurética de la supuesta hormona
pituitaria, y 4) si los resultados obtenidos en el sapo eran validos para los mamiteros. Comence el
trabajo aprendiendo la técnica de la hipofisectomia en el sapo, en un principio practicada por el pro-
pic Houssay. Como parie complemeniaria, la orina acumulada en la vejiga y la cloaca era recogida
a intervalos de 24 horas cosiendo una jareta perianal para obligar la retencién urinaria. Durante toda
la observacidn los animales eran mantenidos en jarros individuales.

Utilicé mas de mil sapos y después de dos anos llequé a las siguientes conclusiones™ 1) La poliuria
es debida a la extirpacién del lébulo nervioso de la hipdfisis; el lébulo anterior no participa en este
efecto. 2} La peliuria es corregida por los extractos comerciales del I6bulo nervioso (pitresina) o de
una suspension de lébulo posterior de los propios batracios (accidén antidiurética). 3) La poliuria se
cumple per un mecanismo renal, con aumento consecutivo y pasivo de la absorcion cutanea de agua,
4) El mecanismo renal consiste en disminucion de la reabsorcién de agua por el tibulo renal distal,
que es regida por la hormena antidiurética, suprimida la cual por la hiposectomia, ocasiona la poliuria.
5) Tanto durante la poliuria como en la antidiuresis ocasionada por la inyeccion de hormona
antidiurética, la circulacién en los glomérulos, observada directamente, se mantiene sin variantes. §)
En ambas condiciones, poliuria o antidiuresis, la filtracidén glomerular medida por depuracién de inulina,
se conserva normal. 7) Ni el Iébulo glandular de la hipdfisis ni la tiroides, participan en este proceso.
8) La absorcidn cutdnea de agua es un proceso pasivo consecutivo a la pérdida renal de agua. 9)
La conclusion general de este esludio es que la hipdfisis —su lébulo nervioso o posterior— por medio
de su hormona antidiurética, regula el metabolismo hidrico y la diuresis, estimulando la reabsorcion
de agua en el tibulo distal del nefrén.

Investigaciones biomédicas de este tipo, o mucho mas complejas, exigentes de una mayor crea-
tividad se multiplicaban, hasta conducir, desde poco antes de la década de 1930 con las investiga-
ciones sobre el l6bulo anterior de la hipdfisis, el metabolismo de los hidratos de carbono y la diabe-
tes, que cimentaron su reconocimiento universal como fisidlogo y el Premio Nobel de 1947, Esto fue
la consecuencia obligada de sus dotes intrinsecas como paradigma de la investigacion biomédica.
Al mismo tiempo, quedd definitivamente consagrado como el creador y arguetipo de la investigacion
biomédica en este pais. Llamémosle, la investigacion houssayana.

Rodolfa Q. Pasqualini
Sucre 3435, 1430 Buenos Aires
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